	[bookmark: _Hlk138753085]
	 УТВЕРЖДЕН:                                                                                                                                                                             Приказом директора  ГБОУ СО 
«Верхнесинячихинская школа-интернат»                                                                                                                                 от _____2025  № ____

	 Недельный учебный план общего образования
обучающихся с интеллектуальными нарушениями:
I-IV классы
2025/2026 учебный год

	                                                      Классы 
Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации

	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть

	1.1.Русский язык
	3
	3
	3
	3
	Контрольная / комплексная работа

	1.2.Чтение
	3
	4
	4
	4
	Комплексная работа по чтению

	1.3.Речевая практика
	2
	2
	2
	2
	Текущий контроль успеваемости

	2.1.Математика
	3
	4
	4
	4
	Контрольная / комплексная работа

	3.1. Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1
	Комплексная работа

	4.1. Музыка
	2
	1
	1
	1
	Текущий контроль успеваемости

	4.2. Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	Текущий контроль успеваемости

	5.1. Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	Практическое выполнение задания / тест

	6.1. Ручной труд
	2
	1
	1
	1
	Практическое выполнение задания

	Итого 
	21
	20
	20
	20
	81

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	3
	3
	3
	

	Практикум по русскому языку
	-
	1
	1
	1
	Практическое выполнение задания

	Практическая математика
	-
	1
	1
	1
	Практическое выполнение задания

	Внеклассное чтение
	-
	1
	1
	1
	Комбинированная работа

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23
	90

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):

	Логопедические занятия
	3
	3
	3
	3
	12

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	4

	РПМСП
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого
	6
	6
	6
	6
	24

	Внеурочная деятельность (по направлениям)
	4
	4
	4
	4
	16

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	4

	Мир сказок
	1
	-
	-
	-
	1

	В мире книг
	-
	1
	1
	1
	3

	Азбука дорожного движения
	-
	1
	1
	1
	3

	Спортивные игры
	-
	-
	-
	1
	1

	Игротека
	1
	1
	1
	-
	3

	Умелые ручки
	1
	-
	-
	-
	1

	Всего к финансированию
	31
	33
	33
	33
	130

	
Недельный учебный план общего образования
обучающихся с интеллектуальными нарушениями:
IV-IX  классы
2025/2026 учебный год

	Учебные предметы 
	Количество часов
	Формы промежуточной аттестации

	
	V 
	VI 
	VII 
	VIII 
	IX
	

	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	Контрольная / комплексная работа

	Чтение (Литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	Комплексная работа по чтению

	Математика 
	4
	4
	3
	3
	3
	Контрольная / комплексная работа

	Информатика 
	-
	-
	1
	1
	1
	Контрольная / практическая работа

	Природоведение 
	2
	2
	-
	-
	-
	Комплексная работа

	Биология 
	-
	-
	2
	2
	2
	Комплексная работа

	География 
	-
	2
	2
	2
	2
	Комплексная работа

	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	2
	2
	Контрольная / комплексная работа

	Мир истории
	-
	2
	-
	-
	-
	Комплексная работа

	История Отечества
	-
	-
	2
	2
	2
	Комплексная работа

	Музыка 
	1
	-
	-
	-
	-
	Текущий контроль успеваемости

	Рисование (изобразительное искусство)
	2
	-
	-
	-
	-
	Текущий контроль успеваемости

	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	Практическое выполнение задания / тест

	Труд (технология)
	[bookmark: _GoBack]6
	6
	7 

	7 
	7 
	Комплексная / практическая работа

	Итого
	27
	28
	28
	28
	28
	139

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Практическая математика 
	1
	1
	-
	-
	
	Комплексная работа

	Основы финансовой грамотности
	1
	1
	1
	1
	1
	Комплексная работа

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Коррекционно-развивающая область
(коррекционные занятия и ритмика):
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	ЛФК
	1
	1
	1
	
	
	3

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Логопедические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов:
	
	
	
	
	
	

	- Психологическая коррекция
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	- Дефектологическая коррекция
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Внеурочная деятельность:
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Россия – мои горизонты
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Мир профессий
	1
	1
	-
	-
	-
	2

	Спортивные игры
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	Деловое письмо
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Внеклассное чтение
	1
	1
	-
	1
	1
	4

	Всего к финансированию
	39
	40
	40
	40
	40
	199



