IIxonbHbIi Bo3pacT: 11-18 ger (1 Hemesst) 1 nenn

Ne IInmesbie BemecTsa Buramunbl MunepanbHble BelecTBa
pen HaumeHnoBanune 6.]110)13 Brixo B K\B K Yy Kxan A B1 B2 C D E Mg Fe Ca 1 K Se P F
a

3aBTpak

100 | Kama repkynecoBas Ha 200\5 | 5,83 1,06 | 8,71 28,60 | 261,12 | 23,52 | 0,17 | 0,15 | 0,38 | 0,02 | 0,21 | 66,04 | 1,49 | 134,15 | 6,4 281,14 16,20 | 2384 141,6
CT'YIIEHHOM MOJIOKE

244 | Kakao Ha cryumeHHoM Monoke | 180 3,40 0,95 | 3,51 2343 | 138,78 | 594 0,18 10,59 10,36 | 0,09 |036 | 1692 | 0,54 | 120,42 | 16,2 | 262,8 3,6 3,96 36,0
X71e6 MIeHuYHbII 80 6,15 - 0,8 38,31 | 188,8 - 0,11 ] 0,04 | - - 1,0 26,4 1,6 18,34 1,6 134,24 6,04 79,92 | 40,0

347 | Byrep6pon ¢ HOBUATIOM 60 1,27 - 4,0 20,40 | 123,60 | 13,08 [ 0,02 | 0,01 | 0,89 | 0,03 | 0,39 | 36,0 0,05 | 94,25 - 41,18 - 0,49 -
HToro 3a npuem 16,65 2,01 | 17,02 110,7 | 712,3 96 0,48 | 0,79 | 1,63 | 0,14 | 1,96 | 1454 | 3,68 | 367,16 | 24,2 | 719,36 25,84 | 322,8 | 217,6
3aBTpak Ne2
OpykThl (baHAHBI) 180 1,8 - 0,54 38,52 | 1494 5,4 0,06 | 0,13 | 15,7 | - 0,18 | 48,6 0,46 | 9 - 60,28 1,8 39,6 -
HToro 3a npuem 1,8 - 0,54 38,52 | 1494 5,4 0,06 | 0,13 | 15,7 | - 0,18 | 48,6 0,46 |9 - 60,28 1,8 39,6 -
Ooen

18 Canat U3 CBeXUX IOMHIOD 100 1,0 - 10,16 4,60 113,92 | 178 0,05 | 0,04 | 22,8 - 0,5 18,20 | 0,82 | 12,76 1,68 | 266,12 0,37 0,7 16,84

27 Cyn 60pig 250 1,90 0,3 6,66 10,81 | 111,11 1000 0,08 | 0,25 | 21,0 | 0,05 | 0,25 | 2842 | 0,67 | 58,22 8,5 522 - 128,8 | 33

216 | KaprodenapHoe nrope 200 4,26 0,96 | 8,08 31,06 | 213,94 | 100 0,2 0,18 | 28,0 | 0,02 | 3,2 48,20 | 1,80 | 56,60 11,4 | 1096,6 0,6 148,8 | 58,8

158 | bedcrporanos co cmeranHbM | 120 21,72 32,6 | 25,11 3,85 325,69 | 120 0,09 | 0,18 | 4,22 | 0,03 | 3,36 | 33,44 | 3,26 | 43,80 6,72 | 331,14 0,25 8,08 68,55
COyCcOM 5

253 | Komnor u3 Kyparu 180 0,29 - - 20,39 | 82,78 3423 | 0,07 | 0,19 | 0,09 | - 5,19 | 3,96 1,62 | 4,48 1,76 | 19974 2,13 181,6 | 21,90
X7ne6 prkaHOH 120 9,36 - 1,44 55,8 2544 - 0,52 | 0,40 | 0,48 - 0,39 | 64,8 4,32 | 33,6 - 199,2 37,08 150 61,2
HToro 3a npuem 38,53 339 | 5145 126,5 | 1019,1 | 1620 1,01 | 1,95 | 76,6 | 0,1 12,9 | 197,0 | 12,5 | 209,46 | 196 4412,46 | 40,43 | 618,0 | 2603
Tonguuk

135 | IlyauHr TBOPOKHBIN 200 32,34 22,9 | 11,08 53 441,08 | 0,4 0,16 | 0,45 | 0,42 | 1,32 | 6,8 59,8 2,4 331,17 | 104 | 331,7 10,65 356 61,98
Mouioko cryuieHHoe 10 0,72 0,28 | 0,85 2,77 32,8 4 0,01 | 0,02 | 0,1 0,01 0,02 | 34 0,02 | 30,7 0,7 31,8 - 21,9 3,5

260 | Mosoko KumsueHoe 200 5,59 6,3 6,38 9,38 117,31 | 40 0,08 | 0,4 2,60 | 0,1 0,18 | 28,0 0,12 | 240,0 17,8 | 295 4 181,8 | 39,6
Hroro 3a npuem 38,65 29,5 | 18,31 65,15 | 591,19 | 444 0,25 | 0,87 [ 3,12 | 143 |7 121,8 | 2,54 | 601,87 | 28,9 | 658,5 14,65 | 559,7 105,1
YikuH

4 Caunat 13 CBeXXei KaycThl 100 0,84 - 5,06 5,32 70,02 9,28 0,04 | 0,06 | 38,3 - 3,23 | 17,24 | 0,60 | 45,62 3,7 247,44 0,24 42,5 34,4

147 | Ppiba B MOsIOKE 100 9,82 22,1 | 2,92 5,02 85,64 182,4 | 0,05 | 0,08 | 1,08 | 0,12 1,47 | 29,11 | 0,68 | 43,46 91,8 | 213,83 1,81 137,1 438,6

196 | I'peua oTBapHas 180 10,47 - 6,51 54,0 316,56 | 1,08 0,18 | 0,09 | - - 0,48 | 165,8 | 5,58 | 20,84 2,01 | 227,05 5,05 178,0 159,2
Coxk s101049HbII 200 0,8 - - 23 92 - 0,02 10,02 |2 - - 12 3 0,30 - 248 - 22 -
X71e6 MIeHuYHbII 100 7,69 - 1,0 47,89 | 236 - 0,14 | 0,05 - - 1,25 | 33 2,0 22,93 2 167,8 7,55 99,9 50,01
HToro 3a npuem 29,62 22,1 | 15,49 135,2 | 800,22 | 192,8 | 0,43 | 0,3 414 | 0,12 | 6,43 | 257,2 | 11,9 | 133,15 | 99,5 | 1104,12 | 14,65 | 479,5 | 682,2
YaxuH No2
KucioMo104HbIi HAUTOK 180 5,04 5,64 | 4,5 19,8 140,4 39,6 0,05 | 0,23 | 1,62 | 0,05 - 27 0,18 | 217.8 16,2 | 244,8 3,6 169,2 | 36
X71e6 MIeHuYHbII 20 1,53 - 0,2 9,57 47,2 - 0,03 | 0,01 - - 0,25 | 6,6 0,4 4,58 0,4 33,56 1,51 19,98 10,0
Hroro 3a npuem 6,57 5,64 | 4,7 29,37 | 187,6 39,6 0,08 | 0,24 | 1,62 | 0,05 | 0,25 | 33,6 0,58 | 222,38 | 16,6 | 278,36 5,11 189,2 | 46
HToro 3a neHn 131,8 159 | 107,51 | 5054 | 3459,8 | 1998 2,31 | 4,28 | 140 | 1,84 | 28,7 | 803,6 | 31,7 | 1543,0 | 365 7233,08 | 102,5 | 2209 1311




IxoabHbIii Bo3pact: 11-18 jert (1 Henesist) 2 1eHb

Ne IInmesbie BemecTsa Buramunbl MunepanbHble BelecTBa
peu. HaumenoBanue 011012 Boixo [ KB | K Y% Kram [ 7 Bl B2 C D E Mg | Fe Ca 1 K Se P F
a

3aBTpak

117 OwmIieT HaTypabHBII 200\5 17,9 20,7 | 27,7 4,67 340,1 | 400 0,12 | 0,6 0,40 | 2,6 2,4 28,8 | 4,6 166,2 31,4 | 3014 1,8 306,8 | 81,8

265 Yaii ¢ muMOHOM 180 0,06 - 0,009 | 13,77 | 55,45 1,8 0,01 | 0,02 | 3,87 | - 0,05 | 4,77 | 0,82 | 7,04 - 59,04 - 1548 | 1,26
X11e06 nuIeHYHbIH 70 5,38 - 0,7 33,52 165,2 - 0,01 | 0,04 | - - 0,87 | 23,1 |14 16,05 1,4 117,5 5,26 69,93 | 35,0

348 3akpeIThIil 6yTEepbpos ¢ 60 7,75 4,83 | 13,4 13,4 15,10 | 0,06 0,06 | 0,09 | 0.4 - - 15,6 | 0,72 | 259 - 74,25 - 96 -
CBIPOM
HToro 3a npuem 31,09 | 25,5 | 41,81 | 65,36 | 5759 | 401,9 | 0,2 0,75 | 4,67 | 2,6 3,32 | 72,3 | 7,54 | 4483 32,8 | 552,2 7,06 488,2 | 606,3
3aBTpak Ne2
DpykTH! (s10:10KH) 180 0,72 - 0,72 17,64 | 84,6 9 0,05 [ 0,03 | 1,8 - 0,36 | 16,2 | 3,96 | 28,8 3,6 500,4 0,54 19,8 14,4
HToro 3a npuem 0,72 - 0,72 17,64 | 84,6 9 0,05 | 0,03 | 1,8 - 0,36 | 16,2 | 3,96 | 28,8 3,6 500,4 0,54 19,8 14,4
Oben

22 CaJiat U3 CBEKJIBI ¢ UeCHOKOM | 60 0,84 - 6,04 5,53 79,96 | 1,02 0,02 | 0,03 | 435 | - 1,71 | 17,9 | 0,27 | 34,2 - 195,69 82,2 34,68 | -

39 Cyn ¢ MakapOHHBIMU 250 2,83 - 2,86 21,76 | 124,1 | 62,3 0,10 | 0,06 | 21,1 | 0,05 0,39 | 30,9 | 1,24 | 22,33 4,7 489,72 0,22 62,5 221,4
H3ICNUSIMI

191 11108 13 OTBapHOH KypEI 210 37,2 56,7 | 4533 | 41,05 | 7471 1050 0,06 | 0,14 | 1,63 | 0,05 4,62 | 539 | 2,75 | 34 1,07 | 245,32 16,55 1294 | 32,84
Banerek 180 - - - 17,1 72 1,53 3,78 | 432 | 252 | 21,24 | 29,5 | 126 - 2250 - 0,18 - - -
Xneb pxaHoif 120 9,36 - 1,44 55,8 254,4 - 0,52 | 0,40 | 0,48 | - 0,39 | 64,8 | 432 | 33,6 - 199,2 37,08 150 61,2
Hroro 3a npuem 13,03 | 56,7 | 55,67 | 8544 | 1278 1115 4,48 | 495 | 280 | 21,34 | 36,6 | 347 | 8,58 | 2317,8 5,77 | 1130,1 136,05 | 376,6 | 315,4
Tonguuk

78 Batpymka «Jlakomka» 100 9,99 6,42 | 21,82 | 42,04 | 3953 | 54,1 0,06 | 0,17 | 0,20 | 0,27 2,30 | 7,23 | 0,59 | 74,35 3,26 | 116,03 15,68 1352 | 26,07
CoK anenbCHHOBBII 200 0,8 - - 23 92 - 0,02 | 0,02 | 2 - - 12 3 0,30 - 248 - 22 -
HToro 3a npuem 10,79 | 6,42 | 21,82 | 65,04 | 487,3 | 54,1 0,08 | 0,19 | 2,2 0,27 2,30 | 19,2 | 3,59 | 74,65 3,26 | 364,03 15,68 157,2 | 26,07
YoKkuH

15 CaJiat U3 CBeXHX OTYpIIOB 100 0,72 - 10,08 | 3,0 103,6 | 9,5 0,03 | 0,04 | 9,10 | - 2,45 1 0,55 | 12,7 | 20,98 2,84 | 133,45 0,28 39,90 | 16,09

172 IleyeHb MO - CTPOTaHOBCKH 110 23,32 26,0 | 2895 | 4,70 370,2 - 0,11 | 0,66 | 9,24 | 0,06 6,49 | 149 | 2,89 | 49,72 5,28 | 183,7 0,11 1349 | 72,27

204 MakapoHbI OTBapHBIE 200 7,36 - 7,06 47,12 | 281,5 - 0,08 | 0,02 | - - 1 12 1,2 14 - 50 - 48 -

253 Kommnot u3 c\pp 180 0,29 - - 20,39 | 82,78 | 342,3 | 0,07 | 0,19 | 0,09 | - 5,19 | 3,96 | 1,62 | 4,48 1,76 | 19974 2,13 181,6 | 21,90
X1e06 NIIeHIYHbIH 100 7,69 - 1,0 47,89 | 236 - 0,14 | 0,05 | - - 1,25 | 33 2,0 22,93 2 167,8 7,55 99,9 50,01
Hroro 3a npuem 39,38 | 26,0 | 47,09 | 123,1 | 1074 351,8 [ 043 | 096 | 184 | 0,06 164 | 644 | 204 | 112,11 11,9 | 25324 10,07 504,3 | 160,3
YoxuH Ne2
Kucnomono4Hslii HATUTOK 180 5,04 5,64 | 45 19,8 1404 | 39,6 0,05 [ 0,23 | 1,62 | 0,05 - 27 0,18 | 217,8 16,2 | 244,8 3,6 169,2 | 36
X1e06 NIIeHIYHbIH 20 1,53 - 0,2 9,57 47,2 - 0,03 | 0,01 | - - 0,25 | 6,6 0,4 4,58 0,4 33,56 1,51 19,98 | 10,0
Hroro 32 npuem 6,57 5,64 | 4,7 29,37 | 187,6 | 39,6 0,08 | 0,24 | 1,62 | 0,05 0,25 | 33,6 | 0,58 | 222,38 16,6 | 278,36 5,11 189,2 | 46
Hroro 3a nenp 101,6 | 115 | 171,8 | 3859 | 3867 1971 532 | 7,12 | 309 | 2432 | 59,2 | 553 | 44,7 | 3204 73,9 | 5357,5 174,5 1735 1167




IIxonbHbIN Bo3pacT: 11-18 ger (1 Hexesst) 3 neHb
Ne IInmeBbie BemecTBa Buramunbl MuHepaJsbHbIE BelllecTBa
pen | Haumenosanue 0.1ro1a Boix | B KB | K vy Kkan | A Bl |B2 | C D E Mg | Fe | Ca I K Se P F
on
3aBTpak
45 | Cyn MououHbIi ¢ MakapoHHbiME | 250 | 6,98 525 | 7,65 | 24,66 | 1951 | 50 0,05 1022 [ 2,27 [0, 0,5 |27,70 | 044 | 214,15 | 1525 267,25 | 3,25 168,2 | 37,0
HN3CIINAMU
Sliino BapeHoe lmr. | 6,02 5,92 5,45 0,33 74,58 123.4 0,03 | 0,20 - 1,04 0,28 | 5,69 1,18 | 26,11 9,49 66,46 15,04 91,13 26,11
271 Yaii ¢ caxapom 180 0,10 - - 10,83 | 43,77 0,72 0,09 | 0,01 | 0,09 - - 3,96 0,73 | 4,48 - 32,09 - 10,62 300,0
X1e0 MIIeHuYHbII 100 7,69 - 1,0 47,89 | 236 - 0,14 | 0,05 - - 1,25 | 33 2,0 22,93 2 167,8 7,55 99,9 50,01
Hroro 3a npuem 20,79 11,17 | 14,1 83,71 | 549,45 | 174,1 0,31 | 048 | 2,36 | 1,14 2,03 | 70,35 | 4,35 | 267,67 | 26,7 | 533,6 25,84 369,9 413,1
3aBTpak Ne2
DpyKTHI (MaHAAPHUHBI) 180 1,44 - 0,36 13,5 68,4 18 0,10 | 0,05 | 684 - 0,36 | 19,8 0,18 | 63 0,54 | 279 0,18 30,6 270,5
HToro 3a npuem 1,44 - 0,36 13,5 68,4 18 0,10 | 0,05 | 68,4 - 0,36 | 19,8 0,18 | 63 0,54 | 279 0,18 30,6 270,5
Ooen
9 Calar 13 MOPKOBH C CaxapoM 60 0,68 - 6,04 | 622 |82,08 | 1044 [0,03 | 004 | 2,63 | - 1,35 | 20,06 | 0,37 | 26,96 | 2,61 | 104,5 0,052 | 28,74 | 28,69
34 | PacconbHUK JeHUHIpanCKuil 250 | 5,03 0,3 113 |3238 [ 1496 | 1000 |0,02 |01 |175 | - 1,5 | 266 | 0,99 | 287 525 | 66525 - 9275 | 38,5
214 Kaprodesp orBapHoit 200 4,18 - 9,38 36,28 | 2433 58,2 0,2 0,13 | 442 | 0,15 0,31 56,25 | 2,34 | 140,51 9,7 941,72 0,582 104,8 58,26
154 | Ppiba ¢ oBOI[AMH B TOMATE 100 14,52 20,34 | 8,03 7,51 160,29 | 1,26 0,14 | 0,14 | 12,8 - 2,52 | 3598 | 1,26 | 42,0 33,7 590,8 - 207,6 448
253 Kowmrmor u3 n3zroma 180 0,29 - - 20,39 | 82,78 3423 0,07 | 0,19 | 0,09 - 5,19 | 3,96 1,62 | 4,48 1,76 19974 2,13 181,6 21,90
X116 prKaHoil 120 | 9,36 - 1,44 [558 |2544 | - 0,52 | 040 [ 048 | - 0,39 | 648 | 432 | 336 - 199,2 37,08 | 150 61,2
HToro 3a npuem 34,06 20,64 | 36,2 158,6 | 973,17 | 2446 1,08 | 1,0 77,7 | 0,15 11,3 | 207,7 | 10,9 | 276,25 | 53,0 | 4498,87 | 39,84 765,5 253.4
IMoagnuk
128 3pa3bl TBOPOJKHBIC C H3IOMOM 200 29,96 21,08 | 9,5 79,8 524,6 5,8 0,08 | 0,05 | 0,84 | 0,01 3,03 | 59,89 | 2,57 | 319,93 | 2,48 | 2074 2,22 66 224
MonoKo crymeHHoe 10 0,72 0,28 0,85 2,77 32,8 4 0,01 | 0,02 | 0,1 0,01 0,02 | 3,4 0,02 | 30,7 0,7 31,8 - 21,9 3,5
68 MoOI0YHEII HATUTOK C COKOM 180 1,98 4,05 2,16 14,25 | 84,6 - 0,07 | 0,18 | 1,75 | 0,07 0,18 | 189 0,67 | 162,5 26,5 | 248,76 2,7 156,8 34,2
Hroro 3a npuem 32,66 2541 | 12,5 96,82 | 642 9.8 0,16 | 0,25 | 2,69 | 0,09 3,23 | 82,19 | 3,26 | 513,13 29,7 487,96 4,92 244,7 60,1
YKMH
6 Canart U3 CBeXXUX OTypLOB U 100 0,82 - 15 3,43 152 83,6 0,04 | 0,03 | 19,2 - 0,45 18,78 | 0,92 | 20,67 2,29 | 228,94 0,36 314 18,3
TIOMUOP
210 | Kamycra TymeHas 180 | 4,35 - 5,13 | 15,87 | 126,88 | 720 0,09 | 0,11 [ 398 | - 0,18 | 50,62 | 2,10 | 12645 | 6,66 | 755,64 | 0,13 89,1 29,16
171 | Komiera n3 rossuHsl 100 | 1525 | 2497 | 6,74 |82 252,5 - 0,11 [ 0,15 | 2,9 - 08 |285 |283 |147 - 307,55 - 182,7 | -
267 Yait ¢ MOJIOKOM 180 1,26 1,25 1,44 15,60 | 80,38 9 0,01 | 0,16 | 0,93 - - 10,08 | 0,04 | 86,43 1,89 376,77 0,20 133,7 143,7
X1e0 MIIeHUYHbBII 81,5 6,26 - 0,82 39,03 1923 - 0,11 | 0,04 - - 1,01 26,89 | 1,63 | 18,68 1,63 136,75 6,15 81,41 40,8
Hroro 3a npuem 27,94 26,22 | 29,1 82,13 | 804,1 812,6 0,36 | 0,49 | 62,8 - 2,44 | 1349 | 7,52 | 266,93 12,5 1805,6 6,84 518.,3 231,9
Yokun Ne2
KucmoMoa09HbIH HAITUTOK 180 5,04 5,64 4.5 19,8 140,4 39,6 0,05 | 0,23 1,62 | 0,05 - 27 0,18 | 217,8 16,2 2448 3,6 169,2 36
HToro 3a npuem 5,04 5,64 4,5 19,8 140,4 39,6 0,05 | 0,23 | 1,62 | 0,05 - 27 0,18 | 217.8 16,2 | 244,8 3,6 169,2 36
Hroro 3a nennp 121,9 89,18 | 96,8 454,6 | 3177,5 | 3500 2,06 | 2.5 216 1,43 194 | 541,9 | 264 | 1604,8 | 139 7849,83 | 81,22 2098 1265




IIxonbHbIN Bo3pacT: 11-18 ger (1 Hexesst) 4 neHn
Ne IInmesbie BenmecTsa Buramunbl MuHepaibHble BeleCTBA
peu. HaunmenoBanne 6.]1]0113 BruIx B K\B K Yy Kxan A B1 B2 C D E Mg Fe Ca 1 K Se P F
o
3aBTpak
105 Kamra pucosas Mosoynas 20005 | 512 3,20 6,62 | 32,61 210,1 14,6 0,48 | 0,13 | 0,05 | 1,06 | - 30,25 0,35 | 135,8 8,76 170,42 6,44 - 109,9
258 KodeiiHblll HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 | 2,5 2,7 2,87 | 17,73 106,8 | 26,1 0,11 | 0,19 | 0,58 | 0,06 | 0,13 | 6,3 0,05 | 54,09 10,7 521,47 11,47 189 23,68
X11e0 neHnIHbIN 100 | 7,69 - 1,0 47,89 | 236 - 0,14 | 0,05 - - 1,25 | 33 2,0 22,93 2 167,8 7,55 99,9 50,01
[Teyenne 50 3,85 - 9 33,5 235 66 0,18 | 0,14 | - - 5 2,1 11,5 - 42.5 - 32,5 -
HToro 3a npuem 19,16 | 5,9 19,5 | 131,7 | 787,9 106,7 091 {051 | 063 | 1,02 | 1,38 | 7455 | 4,5 2244 21,5 902,19 25,46 3214 | 183,6
3aBTpak Ne2
DpyKTHI (arenbpCHHBI) 180 1,62 - 0,36 | 14,58 77,4 14,4 0,07 | 0,05 | 108 - 0,36 | 234 0,5 61,2 3,6 354,6 0,9 41,4 30,6
HTtoro 3a npuem 1,62 - 0,36 | 14,58 | 774 14,4 0,07 | 0,05 | 108 - 0,36 | 234 0,5 61,2 3,6 354,6 0,9 414 30,6
Ooen
OBournas go0aBKa KyKypy3a 60 1,8 - - 3,9 24 30 0,07 | 0,04 | 6 - 0,12 | 12,6 0,42 | 12 0,42 59,4 1,14 37,2 27
42 Cy1 pbIOHBIi 250 13,21 13,72 4,11 | 6,70 116,2 51,5 0,17 | 0,13 | 24 0,07 | 0,46 | 47,2 1,50 | 30,8 118,9 844.,9 0,34 199,5 | 742,2
83 Pary oBoutnoe 200 | 3,72 - 14,9 | 22,57 | 283,9 | 2200 0,12 | 0,08 | 39,1 - 2,8 10,92 1,11 | 14,0 4,6 479,8 - 65,6 344
181 Tedrenu u3 rosauas! naposeie | 100 18,35 20,09 | 20,9 | 12,48 311,2 12 0,06 | 0,11 | 1,53 | 0,12 | 0,55 | 20,16 | 2,12 | 20,75 6,03 226,39 0,76 146,4 | 71,17
247 Kwucenb mmomoBo-sSTo1HbI 180 1,22 - 26,1 | 104,6 6,24 - - - 8,64 - - 10,8 9,81 | 6,24 - 0,36 - - -
X71eb prkaHoH 120 | 9,36 - 1,44 | 55,8 254,4 - 0,52 | 0,40 | 0,48 - 0,39 | 64,8 4,32 | 33,6 - 199,2 37,08 150 61,2
Hroro 3a npuem 43,94 | 33,81 67,5 | 1951 995,9 | 2294 0,94 | 0,76 | 79,8 | 0,19 | 4,32 | 166,5 193 | 1174 130,1 1810,1 39,32 598,7 | 936,0
Tongnuk
260 MOJIOKO KHITTYCHOE 200 | 5,59 6,3 6,38 | 9,38 117,3 40 0,08 | 04 2,60 | 0,1 0,18 | 28,0 0,12 | 240,0 17,8 295 4 181,8 | 39,6
CBIPOK TBOPOKHBIN 100 | 7,7 14 27,6 | 32 407 88 0,03 | 0,26 | 0,4 - 0,5 39 1,5 114 - 154 - 186 -
HToro 3a npuem 13,29 20,3 34,0 | 41,38 | 524,3 128 0,11 | 0,66 | 3 0,1 0,68 | 67 1,62 | 354 17,8 449 4 367,8 | 39,6
Yxun
7 Canat U3 KBalleHO! KaIycThl 60 0,96 - 6,09 | 3,07 69,64 | 0,54 0,01 | 0,01 | 0,01 - 0,06 | 9,15 0,36 | 35,64 | 0,15 167,13 0,34 19,38 | 5,31
216 KaprodenpHoe mope 200 | 4,26 0,96 8,08 | 31,06 | 2139 100 0,2 0,18 | 28 0,02 | 3,2 48,2 1,8 56,6 11,4 1096,6 0,6 148,8 | 58,8
143 BuTtouku prIOHBIE 100 14,8 24,85 2,75 | 9,61 122,8 10 0,09 | 0,13 | 1,20 | 0,1 2,7 36,2 31 15,3 87,7 283 0,01 172 292.5
CoK sI0TOYHBII 200 | 0,8 - - 23 92 - 0,02 | 0,02 | 2 - - 12 3 0,3 - 248 - 22 -
X71e0 NIIeHUYHBIH 65 4,99 - 0,65 | 31,12 153,4 - 0,09 | 0,03 - - 0,81 | 21,45 1,3 14,9 1,3 109,07 4,90 6493 | 32,5
341 Bytepbpox ¢ ceipom 45 6,62 4,83 9,48 | 10,06 152 102,6 0,02 | 0,03 | 0,15 | 0,08 | 0,36 | 14,25 0,41 | 214,0 | 0,36 22,65 0,67 112,8 | 26,38
HTtoro 3a npuem 31,64 | 30,64 27,1 | 107,9 | 803,7 | 213,1 0,43 | 04 314 | 0,2 7,13 | 141,3 | 37,9 | 336,7 100,9 1926,5 6,52 539,9 | 4155
Yikun Ne2
KucoMoJ104HbIH HAITUTOK 180 | 5,04 5,64 4,5 19,8 140,4 | 39,6 0,05 | 0,23 | 1,62 | 0,05 - 27 0,18 | 217,8 16,2 2448 3,6 169,2 | 36
X71e0 NIIeHUYHBIH 20 1,53 - 0,2 9,57 47,2 - 0,03 | 0,01 - - 0,25 | 6,6 0,4 4,58 0,4 33,56 1,51 19,98 | 10,0
HTtoro 3a npuem 6,57 5,64 4,7 29,37 187,6 | 39,6 0,08 | 0,24 | 1,62 | 0,05 | 0,25 | 33,6 0,58 | 2224 16,6 278,36 5,11 189,2 | 46
Hroro 3a nenn 116,2 96,29 153 | 520 3377 2796 2,54 | 2,62 | 225 1,66 | 14,1 | 506,4 64,4 | 1316 290,5 | 5720,8 81,31 2058 1651




I xonbHbIi Bo3pacT: 11-18 net (1 Hemesst) 5 nennb
Ne IInmesbie BenmecTsa Buramunbl MuHepaibHble BeleCTBA
peu. HaumeHnoBanune 6.]110}13 BruIx B K\B K Yy Kxan A B1 B2 C D E Mg Fe Ca 1 K Se P F
on
3aBTpak
95 Kara rpeyneBast MosiouHas 200/5 | 7,94 3,99 8,21 | 35,13 | 246,2 | 53,6 0,02 |1 0,13 {046 | 0,11 | 0,08 | 13,7 0,14 | 1206 | 9 148,4 1 89,6 111,7
242 | Kakao Ha MOJIOKE 180 | 3,39 2,7 3,53 | 23,35 138,5 | 3564 | 0,08 | 033 | 1,17 | 0,05 | 0,19 | 17,77 | 0,5 109,8 14,5 353,7 4,06 196 32,23
X71e6 MuIeHuYHbII 100 | 7,69 - 1,0 47,89 | 236 - 0,14 |1 0,05 | - - 1,25 | 33 2,0 2293 |2 167.,8 7,55 99,9 50,01
347 | Byrepbpon ¢ mxeMoM 60 1,27 - 4,0 20,40 123.6 13,08 | 0,02 | 0,01 | 0,89 | 0,03 | 0,39 | 36,0 0,05 | 94,25 - 41,18 - 0,49 -
Hroro 3a npuem 20,29 | 6,69 16,7 | 126,8 | 744,3 | 102,3 | 0,26 | 0,52 | 2,52 | 0,19 | 1,91 | 86,77 | 2,69 | 347,6 | 25,5 711,08 12,61 | 3859 | 193,9
3aBTpak Ne2
KucmoMoa09HbIH HAITUTOK 180 5,04 5,64 4.5 19,8 140,4 39,6 0,05 | 0,23 | 1,62 | 0,05 - 27 0,18 | 217,8 16,2 2448 3,6 169,2 36
HToro 3a npuem 5,04 5,64 4,5 19,8 1404 | 39,6 0,05 | 0,23 | 1,62 | 0,05 | - 27 0,18 | 217,8 | 16,2 244,8 3,6 169,2 | 36
Oben
21 Canart cBeKJIa ¢ COJICHBIM 100 1,26 - 10,1 | 7,76 126,8 | 3,3 0,02 | 0,03 | 4,15 | - 0,28 | 18,67 | 0,7 18,67 - 228,07 0,382 | 31,3 -
OrypLOM
40 Cym ¢ msacHbIME dpukagenskamu | 250 | 9,76 11,79 ] 6,82 | 19,01 175,1 1,0 0,13 1 0,13 | 256 | 0,05 | 1,0 44,59 2,63 | 27,94 | 7,25 641,5 - 118,3 | 51,25
200 | SlyneBas Kamia ¢ JIYKOM 180/5 | 543 - 23,6 | 30,7 356,9 - 0,12 1 0,04 | 0,59 | - 0,95 | 33,53 1,21 | 58,37 | 0,5 151,95 - 216 174,2
172 | IleueHsb 1O - CTPOrOHOBCKH 110 | 23,32 | 26,04 | 28,9 | 4,7 370,2 - 0,11 | 0,66 | 9,24 | 0,06 | 6,49 | 1496 | 2,89 | 49,72 | 5,28 183,7 0,11 134,9 | 72,27
261 | HamuTok U3 LIMIIOBHUKA 180 | 0,61 - - 18,9 42,18 1080 0,02 | 0,05 | 216 - 0,72 | 2,88 4,32 | 12,15 - 8,64 - 2,7 -
Xnebd pxaHoit 120 | 9,36 - 1,44 | 55,8 254,4 - 0,52 1040 | 048 | - 0,39 | 64,8 4,32 | 33,6 - 199,2 37,08 150 61,2
Hroro 3a npuem 4848 | 37,83 | 60,8 | 129,1 1199 1081 0,9 1,28 | 252 | 0,11 | 9,55 | 160,8 | 154 | 181,8 | 13,03 1184,9 37,19 | 621,9 | 358,99
Toaguuk
IIupoxxHoe 40 1,75 - 5,25 | 20,65 136,5 | 2,66 0,02 | 0,01 - - 1,78 | 2,28 0,22 | 3,04 - 18,24 - 15,96 -
CoK anesbCHHOBBII 200 | 0,8 - - 23 92 - 0,02 10,02 |2 - - 12 3 0,3 - 248 - 22 -
DpyKTHI (TpyLIN) 180 | 0,72 - 0,54 | 18,54 | 84,6 3,6 0,04 10,02 |9 - 0,72 | 21,6 4,14 | 342 1,8 279 0,18 28,8 18
HToro 3a npuem 3,27 - 5,79 | 62,19 | 313,1 | 6,26 0,08 | 0,05 | 11 - 2,5 35,88 | 7,36 | 37,54 1,8 545,24 0,18 66,76 | 18
Hroro 3a nenn 77,08 | 50,16 | 87,8 | 337,9 | 2397 1229 1,29 | 2,08 | 267 | 0,35 | 14,0 | 310,5 | 25,6 | 784,7 | 56,53 | 2686,02 | 53,58 | 1244 606,8




IIxonbHbIN Bo3pacT: 11-18 ner (2 Henesst) 1 nennb
Ne IInmesbie BenmecTsa Buramunbl MuHepaibHble BeleCTBA
peu. HaumeHnoBanune 6.]110)13 BruIx B K\B K Yy Kxan A B1 B2 C D E Mg Fe Ca 1 K Se P F
on
3aBTpak
106 | Kamra suHeBast Ha CryIIEHHOM 200 | 44 1,06 3,2 38,4 199,8 16,4 0,04 | 0,14 | 0,34 | 0,02 | 0,17 | 26,08 | 0,33 | 115,1 2,8 1527 4,93 114,8 164,2
MOJIOKE /5
257 | Kodeitnbiit HamTOK Ha 180 | 1,8 0,7 2,15 | 23,08 118,7 - 0,07 | 0,36 | 2,7 0,09 | 0,16 | 60,7 1,98 | 46,62 16,2 262,8 3,6 162 36
CT'YLICHHOM MOJIOKE
X1e0 IIIeHUYHbII 80 6,15 - 0,8 38,31 188,8 - 0,11 | 0,04 | - - 1,0 26,4 1,6 18,34 | 1,6 134,24 6,04 79,92 | 40,0
347 | ByrepbpoJ ¢ MOBHATIOM 60 1,27 - 4,0 20,40 123,6 13,08 | 0,02 | 0,01 | 0,89 | 0,03 | 0,39 | 36,0 0,05 | 94,25 - 41,18 - 0,49 -
Hroro 3a npuem 29,82 | 1,76 10,2 | 120,2 | 630,9 | 2948 | 0,24 | 0,55 | 3,93 | 0,14 | 1,72 | 149,2 | 3,96 | 2743 | 20,6 590,92 14,57 | 357,2 | 240,2
3aBTpak Ne2
Dpyxkrs (s16510KM) 180 | 0,72 - 0,72 | 17,64 | 84,6 9 0,05 | 0,03 | 1,8 - 0,36 | 16,2 3,96 | 28,8 3,6 500,4 0,54 19,8 14,4
Hroro 3a npuem 0,72 - 0,72 | 17,64 | 84,6 9 0,05 | 0,03 | 1,8 - 0,36 | 16,2 3,96 | 28,8 3,6 500,4 0,54 19,8 14,4
Ooen
10 Cauat 13 MOPKOBH C sI0J0KaMHU 60 0,54 - 6,09 | 4,94 76,87 | 546,8 | 0,02 | 0,02 | 31,7 | - 2,56 | 15,54 | 0,64 | 21,54 | 0,54 130,36 0,109 18,12 | 2,18
55 Cyn mu co cBexel KalycTon 250 | 2,09 0,3 6,33 | 10,64 107,8 1250 0,08 | 0,08 | 409 | - 0,25 | 2749 | 098 | 5642 |5 536 - 65 29
202 | Puc npumynieHHbIH 200 | 4,96 - 7,26 | 50,36 | 286,7 180 0,06 | 0,4 0,2 - 3 3476 | 0,76 | 10,28 | 4,2 214 - 182,8 | 28,6
162 | I'ynsiut u3 roBSAMHBL 120 | 21,68 | 31,71 242 | 6,74 331,5 | 0,92 0,14 | 0,15 | 2,19 | - 0,72 | 32,68 1,68 | 17,89 - 368,4 0,03 175,2 -
253 | Kowmmnot u3 n3oma 180 | 0,29 - - 20,39 | 82,78 | 3423 | 0,07 | 0,19 | 0,09 | - 5,19 | 3,96 1,62 | 4,48 1,76 19974 2,13 181,6 | 21,9
Xiieb pxaHor 120 | 9,36 - 1,44 | 55,8 2544 - 0,52 | 0,40 | 0,48 | - 0,39 | 64,8 4,32 | 33,6 - 199,2 37,08 150 61,2
Hroro 3a npuem 38,92 | 32,01 | 45,3 | 148,9 | 1140 2320 0,89 | 1,24 | 75,6 | - 12,1 | 64,8 10 144,2 | 11,5 3463,4 3935 | 772,7 | 1429
Toaguuk
124 | 3anexkaHKa TBOPOXKHAsI 200 | 38,96 | 28,63 16,1 | 38,8 456,3 | 520 0,14 | 0,88 | 1,58 | 44 1,2 53,18 1,10 | 4152 | 40 280 61,4 384 110
Moroko crymuieHHoe 10 0,72 0,28 0,85 | 2,77 32,8 4 0,01 | 0,02 | 0,1 0,01 | 0,02 | 34 0,02 | 30,7 0,7 31,8 - 21,9 3,5
260 | Monoko Kuns4eHoe 200 | 5,59 6,3 6,38 | 9,38 1173 | 40 0,08 | 0,4 2,60 | 0,1 0,18 | 28,0 0,12 | 240,0 | 17,8 295 4 181,8 | 39,6
Hroro 3a npuem 45,27 | 34,21 | 23,3 | 50,95 | 6064 | 564 0,23 | 1,3 4,28 | 451 | 14 84,58 | 1,24 | 6859 | 585 606,8 65,4 587,7 | 153,1
Yikun
18 Carat U3 CBeXHX HOMUIOP 100 | 1,0 - 10,2 | 4,6 113,9 178 0,05 | 0,04 | 228 | - 0,5 18,2 0,82 | 12,76 1,68 266,12 0,37 0,7 16,84
216 | KaprodenbHoe mope 200 | 4,26 0,96 8,08 | 31,06 | 2139 100 0,2 0,18 | 28 0,02 | 3,2 48,2 1,8 56,6 11,4 1096,6 0,6 148,8 | 58,8
148 | Priba B omieTe 95 17,43 | 24,88 10,9 | 5,24 188,33 | 35,62 | 0,08 | 0,09 | 0,7 0,26 | 1,03 | 69,74 | 1,73 | 75,05 | 63,22 162,03 6,2 127,2 | 295,5
Coxk s167109HBIH 200 | 0,8 - - 23 92 - 0,02 10,02 |2 - - 12 3 0,3 - 248 - 22 -
X1e0 MIIeHUYHBII 80 6,15 - 0,8 38,31 188,8 - 0,11 10,04 | - - 1,0 26,4 1,6 18,34 | 1,6 134,24 6,04 79,92 | 40,0
Hroro 3a npuem 29,64 | 25,84 | 30 102,2 | 796,9 | 3136 | 0,46 | 0,37 | 53,5 | 0,28 | 5,73 | 174,5 | 8,95 | 163,1 | 77,9 1906,99 | 13,21 | 378,6 | 411,1
Yikun Ne2
Kuciaomonounble MPOIYKThI 180 | 5,04 5,64 4,5 19,8 1399 | 414 0,05 | 0,23 | 2,28 | 0,05 | - 23,4 0,18 | 196,2 16,2 221,4 3,6 153 36
X1e0 MIIeHUYHBII 20 1,53 - 0,2 9,57 47,2 - 0,03 | 0,01 | - - 0,25 | 6,6 0,4 4,58 0,4 33,56 1,51 19,98 10,0
Hroro 3a npuem 6,57 5,64 4,7 29,37 | 187,1 | 414 0,08 | 0,24 | 2,28 | 0,05 | 0,25 | 30 0,58 | 200,8 | 16,6 254,96 5,11 173 46
Hroro 3a nenn 150,9 | 9,46 114 | 469,3 | 3446 3278 1,95 | 3,73 | 141 | 4,98 | 21,6 | 519,3 | 28,7 | 1497 188,7 | 7323,5 138,2 | 2289 1008




IIxonbHbIN Bo3pacT: 11-18 ner (2 Henesst) 2 neHb
Ne IInmesbie BenmecTsa Buramunbl MuHepaibHble BeleCTBA
peu. HaumeHnoBanune 6.]110)13 BruIx B K\B K Yy Kxan A B1 B2 C D E Mg Fe Ca 1 K Se P F
on
3aBTpak
97 Kamra manHast Ha MOJIOKe 200/ | 6,53 2,1 7,03 | 38,78 | 244,9 101,8 | 0,12 | 0,31 | 1,30 | 0,23 | 0,11 | 47,57 1,18 | 137,1 15,72 | 267,72 8,7 167 34,96
5
341 | Byrepbpox ¢ ceipoM 45 6,62 4,83 9,48 | 10,06 152 102,6 | 0,02 | 0,03 | 0,15 | 0,08 | 0,36 | 1425 | 0,41 | 214 0,36 22,65 0,67 112,8 | 26,38
Xi1e0 MIIeHUYHBII 80 6,15 - 0,8 38,31 188,8 - 0,11 |1 0,04 | - - 1,0 26,4 1,6 18,34 | 1,6 134,24 6,04 79,92 | 40,0
267 | Yaii c MoIOKOM 180 | 1,26 1,25 1,44 | 15,6 80,38 |9 0,01 [ 0,16 | 093 | - - 10,08 | 0,04 | 86,43 1,89 376,8 0,2 133,7 143,7
Hroro 3a npuem 20,56 | 8,18 18,8 | 102,8 | 666,1 | 2134 | 0,26 | 0,54 | 2,38 | 0,31 | 1,47 | 98,3 3,23 | 4559 | 19,57 | 801,41 15,61 | 493,4 | 245,0
3aBTpak Ne2
DpyxkTs! (baHaHb!) 180 | 1,8 - 0,54 | 38,52 1494 | 54 0,06 | 0,13 | 15,7 | - 0,18 | 48,6 0,46 | 9 - 60,28 1,8 39,6 -
Hroro 3a npuem 1,8 - 0,54 | 38,52 | 1494 | 5.4 0,06 | 0,13 | 15,7 | - 0,18 | 48,6 0,46 | 9 - 60,28 1,8 39,6 -
Oben
15 Casiat U3 CBeXHX OTYpIIOB 100 | 0,72 - 10,1 |3 103,6 | 9,5 0,03 | 0,04 | 9,1 - 2,45 | 0,55 12,7 120,98 | 2,84 133,45 0,28 39,9 16,09
49 Cyn — mope u3 kaprodens 250 | 3,38 1,12 5,15 | 21,06 144,1 1583 [ 0,14 | 0,15 | 19,8 | 0,09 | 0,31 | 38,72 1,50 | 53,75 | 9,22 630,8 1,07 114,3 119,7
210 | Kamycra tymenas 180 | 4,35 - 5,13 | 15,87 126,9 | 720 0,09 | 0,11 | 39,8 | - 0,18 | 50,62 | 2,1 126,5 | 6,66 755,64 0,126 | 89,1 29,16
189 | Kotnera kypunas 100 | 15,7 44,24 17,7 | 10,7 265,8 154,7 10,10 | 0,16 | 0,10 | - 0,88 | 45,8 3,5 62 - 58 - 279,8 108
253 | KoMnot u3 Kyparu 180 | 0,29 - - 20,39 | 82,78 | 3423 | 0,07 | 0,19 | 0,09 | - 5,19 | 3,96 1,62 | 4,48 1,76 19974 2,13 181,6 | 21,9
Xi1e6 pxaHon 120 | 9,36 - 1,44 | 55,8 2544 - 0,52 | 0,40 | 0,48 | - 0,39 | 64,8 4,32 | 33,6 - 199,2 37,08 150 61,2
Hroro 3a npuem 33,8 4536 | 39,5 | 71,02 | 977,6 | 1385 0,95 | 1,05 | 694 | 0,09 | 9.4 204,5 | 25,7 | 301,3 | 2048 | 3774,5 40,67 | 854,7 | 356,1
Toaguuk
ChIpOK TBOPOXKHBIH 100 | 7,7 14 27,6 | 32 407 88 0,03 |1 0,26 | 04 - 0,5 39 1,5 114 - 154 - 186 -
CoK NepCUKOBBIi 200 | 0,8 - - 23 92 - 0,02 | 0,02 | 2 - - 12 3 0,3 - 248 - 22 -
Hroro 3a npuem 8,5 14 27,6 | 55 499 88 0,05 | 0,28 | 24 - 0,5 51 4,5 114,3 - 402 - 208 -
YikuH
22 CauaT U3 CBEKJIbI C YECHOKOM 60 0,84 - 6,04 | 5,53 79,96 1,02 0,02 | 0,03 | 435 | - 1,71 | 17,91 0,27 | 34,2 - 195,7 82,2 34,68 -
83/ Pary oBomnoe 200/ | 3,72 - 14,9 | 22,57 | 238,9 | 2200 0,12 | 0,08 | 39,1 | - 2,8 10,92 1,11 | 14 4,6 479,8 - 65,6 34,4
236 | co cmetaHHBIM COycoM 30 0,5 0,31 355 |1 38,01 0,12 0,01 | 0,03 |0,18 | 0,03 | 0,21 | 2,04 0,09 | 23,01 1,89 46,7 0,18 17,7 4,08
182 | EkHKM M3 TOBSIUHBI 100 | 13,08 18,29 193 | 13,48 | 280,2 | 4,9 0,03 | 0,07 | 122 | - 0,61 | 26,74 | 1,18 | 23,98 | 352 149 2,7 88,9 68,22
Banerek 180 - - - 17,1 72 1,53 3,78 | 432 | 252 | 21,2 | 29,5 | 126 - 2250 - 0,18 - - -
X1e0 MIIeHUYHBII 100 | 7,69 - 1,0 47,89 | 236 - 0,14 |1 0,05 | - - 1,25 | 33 2,0 2293 | 2 167,8 7,55 99,9 50,01
Hroro 3a npuem 25,83 | 18,6 44,8 | 107,6 | 945,1 | 2208 4,1 4,58 | 308 | 21,2 | 36,1 | 216,6 | 4,65 | 2368 360,5 | 871,38 92,63 | 306,8 | 156,7
Yikun Ne2
KucaomMo04HbIe MPOTYKTHI 180 | 5,04 5,64 4,5 19,8 1399 | 414 0,05 | 0,23 | 2,28 | 0,05 | - 23,4 0,18 | 196,2 16,2 221,4 3,6 153 36
Hroro 3a npuem 5,04 5,64 4,5 19,8 1399 | 414 0,05 | 0,23 | 2,28 | 0,05 | - 23,4 0,18 | 196,2 | 16,2 221,4 3,6 153 36
Hroro 3a nenp 90,49 | 91,78 | 136 | 394,7 | 3377 3941 5,47 | 6,81 | 400 | 21,7 | 47,7 | 642,4 | 38,7 | 3445 416,8 | 6130,97 | 154,3 | 2056 793,8




IIxonbHbIN Bo3pacT: 11-18 ner (2 Henesst) 3 neHn
Ne IInmesbie BenmecTsa Buramunbl MuHepaibHble BeleCTBA
peu. HaumeHnoBanune 6.]110)13 BruIx B K\B K Yy Kxan A B1 B2 C D E Mg Fe Ca 1 K Se P F
o

3aBTpak

122 | Owmzer ¢ ceipoM 200/ | 20,94 19,18 30,3 | 3,28 372,6 275,4 0,09 | 0,51 | 1,22 | 1,85 | 10,7 | 31,96 2,17 | 410,3 21,3 239 2,43 384,8 54,94

5

X11e0 MIIeHUIHBIH 100 | 7,69 - 1,0 47,89 | 236 - 0,14 | 0,05 - - 1,25 | 33 2,0 22,93 2 167,8 7,55 99,9 50,01
Hroro 3a npuem 28,63 19,18 | 31,3 | 51,17 | 608,6 | 2754 0,23 | 0,56 | 1,22 | 1,85 | 12 64,96 | 4,17 | 433,2 233 406,8 9,98 484,7 104,9
3aBTpak Ne2
DpyKTHI (anenbCHHbI) 180 1,62 - 0,36 | 14,58 77,4 14,4 0,07 | 0,05 | 108 - 0,36 | 23,4 0,5 61,2 3,6 354,6 0,9 41,4 30,6
Hroro 3a npuem 1,62 - 0,36 | 14,58 | 774 14,4 0,07 | 0,05 | 108 - 0,36 | 234 0,5 61,2 3,6 354,6 0,9 414 30,6
Oben

134 | Canar cenpip € IYKOM 85 6,99 13,14 | 23,9 | 2,36 252,8 11,98 0,02 | 0,08 | 2,81 | 179 | 0,7 0,85 27,2 | 55,06 | 24,27 169,27 21,95 175 234.5

37 Cym ¢ 6060BbIMH ((acoJipio) 250 | 2,34 - 6 27 183,3 1250 0,2 0,1 8,75 - 1 48,25 3,5 49,25 8 807,25 5,25 173,3 46,8

167 | 3anexaHka KapTodeabHas ¢ 200 | 25,53 32,51 248 | 18,43 400,8 9,2 0,23 | 0,21 | 32 0,01 | 2,35 | 4,80 1 22 13,98 114598 | 0,55 202,4 | 97,3
MSICOM

233 Coyc MOJIOUHBIH 50 0,59 0,63 3,66 | 44 52,96 193,6 0,02 | 0,07 | 0,7 0,08 | 0,13 | 8,48 0,13 | 49,21 3,15 78,17 1002 438 12,52

247 Kucens miogoBo-sSrogHblit 180 1,22 - 26,1 104,6 6,24 - - - 8,64 - - 10,8 9,81 | 6,24 - 0,36 - - -
Xnebd pxaHoi 120 | 9,36 - 1,44 | 55,8 2544 - 0,52 | 0,40 | 0,48 - 0,39 | 64,8 4,32 | 33,6 - 199,2 37,08 150 61,2
HToro 3a npuem 46,03 | 46,28 85,9 | 212,6 1151 1465 0,99 | 0,86 | 534 | 17,9 | 4,57 | 137,9 | 459 | 2154 | 494 2400,23 | 1067 744,5 452,3
Hoagauk

277 | Bynouka «BecHYIIKa» 100 | 7,68 3,18 7,35 | 58,83 332,2 80 0,14 | - 0,16 | 0,3 1 0,28 0,35 | 15,1 3 350 6 120 80

68 MoO0YHEII HATUTOK C COKOM 180 1,98 4,05 2,16 | 14,25 84,6 - 0,07 | 0,18 | 1,75 | 0,07 | 0,18 | 18,9 0,67 | 162,5 26,5 248,76 2,7 156,8 34,2
HToro 3a npuem 9,66 7,23 9,51 | 73,08 | 416,8 | 80 0,21 | 0,18 | 1,91 | 0,37 | 1,18 | 19,18 1,02 | 177,6 | 29,5 598,76 8,7 276,8 114,2
YiKun

4 Cauat U3 CBEeXel KalycThl 100 | 0,84 - 5,06 | 5,32 70,02 9,28 0,04 | 0,06 | 383 - 323 | 17,24 | 0,60 | 45,62 3,7 247,44 0,24 42,5 344

172 | TleueHb NO-CTPOraHOBCKHU 110 | 2332 | 26,04 | 28,9 | 4,7 370,2 - 0,11 | 0,66 | 9,24 | 0,06 | 6,49 | 1496 | 2,89 | 49,72 5,28 183,7 0,11 1349 72,27

204 MakapoHbl OTBapHbIe 200 7,36 - 7,06 | 47,12 281,5 - 0,08 | 0,02 - - 1 12 1,2 14 - 50 - 48 -
CoK BHHOTPaIHBIH 200 | 0,8 - - 23 92 - 0,02 | 0,02 | 2 - - 12 3 0,3 - 248 - 22 -
X71e6 MIIeHuYHbII 100 | 7,69 - 1,0 47,89 | 236 - 0,14 | 0,05 - - 1,25 | 33 2,0 22,93 2 167,8 7,55 99,9 50,01
Hroro 3a npuem 40,01 26,04 | 42 128 1050 9,28 0,39 | 0,81 | 49,5 | 0,06 | 12 89,2 9,69 | 132,6 10,98 | 896,9 7,9 347,3 156,7
Yoxun Ne2
Kucnomonounble mpoayKThl 180 | 5,04 5,64 4.5 19,8 1399 | 414 0,05 | 0,23 | 2,28 | 0,05 - 234 0,18 | 196,2 16,2 221,44 3,6 153 36
HToro 3a npuem 5,04 5,64 4,5 19,8 1399 | 414 0,05 | 0,23 | 2,28 | 0,05 | - 23,4 0,18 | 196,2 16,2 2214 3,6 153 36
Hroro 3a nenn 130,9 104,4 174 | 499,2 3444 1886 1,94 | 2,69 | 216 | 20,2 | 30,1 | 358 61,5 | 1216 133 4878,7 1098 2048 894,7




IIxonbHbIN Bo3pacT: 11-18 ner (2 Henesst) 4 neHn
Ne IInmesbie BenmecTsa Buramunbl MuHepaibHble BeleCTBA
peu. HaumeHnoBanune 6.]110)13 BruIx B K\B K Yy Kxan A B1 B2 C D E Mg Fe Ca 1 K Se P F
on
3aBTpak
45 Cyn MOJIOYHBIN ¢ MAaKapOHHBIMH 250 | 6,98 5,25 7,65 | 24,66 195,1 50 0,05 | 0,22 | 2,27 | 0,1 0,5 27,70 | 0,44 | 214,2 15,25 | 267,25 3,25 168,2 | 37,0
U3IETUIMHU
271 | Yaii c caxapoM 180 | 0,10 - - 10,83 43,77 | 0,72 0,09 { 0,01 | 0,09 | - - 3,96 0,73 | 4,48 - 32,09 - 10,62 | 300,0
X71e6 MIeHuYHbII 70 5,38 - 0,7 33,52 165,2 - 0,09 | 0,04 | - - 0,88 | 23,1 1,4 16,05 1,4 117,5 5,29 69,93 35
347 | Byrep6pon ¢ HOBUATIOM 60 1,27 - 4,0 20,40 123,6 13,08 0,02 | 0,01 | 0,89 | 0,03 | 0,39 | 36,0 0,05 | 94,25 - 41,18 - 0,49 -
Hroro 3a npuem 13,27 | 5,25 12,4 | 8941 527,7 | 63,8 0,25 | 0,28 | 3,25 | 0,13 | 1,77 | 90,76 | 2,62 | 328,9 | 16,65 | 458,02 8,54 249,2 | 372
3aBTpak Ne2
OpyKTHI (TpyLIN) 180 | 0,72 - 0,54 | 18,54 | 84,6 3,6 0,04 10,02 |9 - 0,72 | 21,6 4,14 | 342 1,8 279 0,18 28,8 18
HToro 3a npuem 0,72 - 0,54 | 18,54 | 84,6 3,6 0,04 | 0,02 |9 - 0,72 | 21,6 4,14 | 34,2 1,8 279 0,18 28,8 18
Oben
18 Canat U3 CBeXUX IOMHIOD 100 1,0 - 10,2 | 4,6 113,9 178 0,05 |1 0,04 | 228 | - 0,5 18,2 0,82 | 12,76 1,68 266,12 0,37 0,7 16,84
38 Cyn kapTo(eNbHBIN ¢ KIICIKAMH 250 | 3,75 0,36 3,29 | 16,84 111,9 | 2335 0,12 |1 0,09 | 15,1 | 0,03 | 0,26 | 23,42 1,03 | 20,75 6,1 617,6 0,75 76,75 155,5
196 | I'peua oTBapHas 180 10,47 - 6,51 | 54,0 316,6 1,08 0,18 |1 0,09 | - - 0,48 | 1658 | 5,58 | 20,84 | 2,01 227,05 5,05 178,0 159,2
143 | Kotiera priOHas 100 14,8 24,85 | 2,75 | 9,61 122.8 10 0,09 | 0,13 | 1,20 | 0,1 2,7 36,2 31 15,3 87,7 283 0,01 172 292.5
233 | Coyc MOJ04YHO-MOPKOBHBIH 30 0,35 0,37 2,19 | 2,64 31,77 116,2 | 0,01 | 0,04 | 0,42 | 0,04 | 0,08 | 5,09 0,08 | 29,52 1,89 46,9 601,5 | 26,2 7,51
Coxk s10m0uHbII 200 | 0,8 - - 23 92 - 0,02 10,02 |2 - - 12 3 0,3 - 248 - 22 -
X7eb prkaHoH 120 | 9,36 - 1,44 | 55,8 254,4 - 0,52 {040 | 048 | - 0,39 | 64,8 4,32 | 33,6 - 199,2 37,08 150 61,2
HToro 3a npuem 40,53 | 25,58 | 264 | 166,5 1043 5388 | 0,99 | 0,81 | 42 0,17 | 4,41 | 3255 | 45,8 | 133,1 99,38 1887,9 644,8 | 625,7 | 6928
Toaguuk
287 | Kopxuk MONOUYHBII 100 | 6,81 0,94 11,7 | 67,66 | 403,5 50 0,4 0,7 0,4 0,2 0,7 26,1 1,4 116,2 | 7,5 152 1 154,3 22
260 | Mosoko KumsueHoe 200 | 5,59 6,3 6,38 | 9,38 117,3 | 40 0,08 | 0,4 2,60 | 0,1 0,18 | 28,0 0,12 | 240,0 17,8 295 4 181,8 | 39,6
HToro 3a npuem 12,4 7,24 18,1 | 77,04 | 520,8 | 90 0,48 | 1,1 3 0,3 0,88 | 54,1 1,52 | 356,2 | 25,3 447 5 336,1 61,6
YxuH
OBoInHas 100aBKa 3eJICHbIN 60 1,8 - - 39 24 30 0,07 | 0,04 | 6 - 0,12 | 12,6 0,42 | 12 0,42 59,4 1,14 37,2 27
TOPOIIEK
212 | Kanycra, TynieHHas ¢ si0i10kamu 180 | 3,79 - 6,19 | 20,39 1454 | 279 0,04 | 0,10 | 80,2 | - 0,22 | 22,71 1,29 | 67,6 4,3 441,34 0,453 45,18 13,39
192 | Kypa oTtBapHas 100/ | 26 27 26 1,38 346,7 154,7 | 0,10 | 0,17 | 0,10 | - 0,88 | 30,46 | 3,5 35,63 - 238 21 279,8 180
5
253 | Kowmmort u3 m3roma 180 | 0,29 - - 20,39 | 82,78 | 3423 0,07 |1 0,19 10,09 | - 5,19 | 3,96 1,62 | 4,48 1,76 19974 2,13 181,6 | 21,9
X1e0 nuIeHUYHbIN 85 6,53 - 0,85 | 40,70 | 200,6 - 0,12 1 0,04 | - - 1,06 | 25,5 1,7 19,49 1,7 142,6 6,42 84,92 | 42,51
Hroro 3a npuem 38,12 | 27 33 86,76 | 7755 | 5549 | 04 0,54 | 864 | - 7,47 | 95,23 | 8,53 | 139,2 | 8,18 2878,7 31,14 | 628,7 | 284,8
YoxuH No2
KucnomostouHble MpoTyKThl 180 | 5,04 5,64 4,5 19,8 1399 | 414 0,05 |1 0,23 | 2,28 | 0,05 | - 234 0,18 | 196,2 16,2 2214 3,6 153 36
HToro 3a npuem 5,04 5,64 4,5 19,8 1399 | 414 0,05 | 0,23 | 2,28 | 0,05 | - 234 0,18 | 196,2 16,2 221,4 3,6 153 36
Hroro 3a nenp 110,1 70,7 94,9 | 458,1 3092 1293 2,21 | 2,98 | 146 | 0,65 | 15,3 | 610,6 | 61,3 | 1188 167,5 | 6172,02 | 693,3 | 2022 1465




IIxonbHbIN Bo3pacT: 11-18 ner (2 Henesst) 5 nennb
Ne IInmesbie BenmecTsa Buramunbl MuHepaibHble BeleCTBA
peu. HaumeHnoBanune 6.]110)13 BruIx B K\B K Yy Kxan A B1 B2 C D E Mg Fe Ca 1 K Se P F
o

3aBTpak

103 | Kama neHHas MoJo4YHast 200/ | 6,04 3,02 7,27 | 34,29 | 2272 1400 0,2 0,2 1,3 0,04 | 4,6 47,2 1,16 | 131,5 11,2 415,4 1,8 197,8 108,4

5

260 | MoJoko KuIsiyeHoe 200 | 5,59 6,3 6,38 | 9,38 117,3 | 40 0,08 | 04 2,60 | 0,1 0,18 | 28,0 0,12 | 240,0 17,8 295 4 181,8 | 39,6
X11e0 MIIeHUIHBIH 100 | 7,69 - 1,0 47,89 | 236 - 0,14 | 0,05 | - - 1,25 | 33 2,0 2293 |2 167,8 7,55 99,9 50,01
Sliiio BapeHoe lwr | 6,02 5,92 5,45 | 0,33 74,58 123,4 | 0,03 | 0,20 | - 1,04 | 0,28 | 5,69 1,18 | 26,11 9,49 66,46 15,04 | 91,13 26,11
HToro 3a npuem 25,34 15,24 | 20,1 | 91,9 655,1 1563 0,45 | 0,85 | 3,9 1,18 | 6,31 | 113,9 | 4,46 | 420,5 | 40,49 | 944,7 28,39 | 570,6 | 224,1
3aBTpak Ne2
KucnomostouHble MpoayKThl 180 | 5,04 5,64 4,5 19,8 139,9 | 414 0,05 | 0,23 | 2,28 | 0,05 | - 234 0,18 | 196,2 16,2 221,4 3,6 153 36
HToro 3a npuem 5,04 5,64 4,5 19,8 1399 | 414 0,05 | 0,23 | 2,28 | 0,05 | - 234 0,18 | 196,2 16,2 221,4 3,6 153 36
Oo6en

15 Canat U3 CBeXUX HOMHIOP U 100 | 0,82 - 15 3,43 152 83,6 0,04 | 0,03 | 19,2 | - 0,45 | 18,78 | 0,92 | 20,67 | 2,29 228,94 0,36 31,4 18,3
OrypLoB

35 Cyn cBEKOJIBbHHUK CO CMETaHOU 250 1,93 0,3 6,34 | 10,05 104,2 | 261,5 0,10 | 0,09 | 40,3 | 0,01 | 0,24 | 12,31 0,67 | 17,5 9,02 620 - 89,5 237,6

203 Puc, npunynieHsslii B romare 180 4,73 - 6,35 | 48,76 270,9 162 0,07 | 0,36 | 5,74 | 0,04 | 3,24 | 47,34 2,52 | 15,66 4,5 285,8 - 196,7 37,08

171 IIHU1IENb U3 TOBSIUHBI 100 15,25 2497 | 6,74 | 8,2 252,5 - 0,11 | 0,15 | 2,9 - 0,8 28,5 2,83 | 14,7 - 307,55 - 182,7 -

233 | Coyc MOJOYHBIH 30 0,35 0,37 2,19 | 2,64 31,77 116,2 | 0,01 | 0,04 | 0,42 | 0,04 | 0,08 | 5,09 0,08 | 29,52 1,89 46,9 601,5 | 26,2 7,51
Baserek 180 - - - 17,1 72 1,53 3,78 | 432 | 252 | 21,2 | 29,5 | 126 - 2250 - 0,18 - - -
X11e0 MIIeHNIHBIH 50 3,84 - 0,5 23,94 - - 0,07 | 0,03 - - 0,63 | 16,5 1 11,47 1 83,9 3,78 50 25
X7neb prkaHoH 120 | 9,36 - 1,44 | 55,8 2544 - 0,52 | 040 | 0,48 | - 0,39 | 64,8 432 | 33,6 - 199,2 37,08 150 61,2
HToro 3a npuem 35,46 | 25,64 | 23,7 | 166,5 | 985.8 | 541,2 | 4,66 | 539 | 524 | 21,3 | 34,9 | 300,5 114 | 2373 16,41 1543,5 642,4 | 695,1 | 3684
Hoaagnuk
DpyKTHI (MaHAAPHUHBI) 180 1,44 - 0,36 | 13,5 68,4 18 0,10 | 0,05 | 684 | - 0,36 | 19,8 0,18 | 63 0,54 279 0,18 30,6 270,5
COK arneJlbCHHOBBIT 200 0,8 - - 23 92 - 0,02 | 0,02 | 2 - - 12 3 0,3 - 248 - 22 -
TupoxHOE 40 1,75 - 5,25 | 20,65 136,5 | 2,66 0,02 | 0,01 - - 1,78 | 2,28 0,22 | 3,04 - 18,24 - 15,96 -
HToro 3a npuem 3,99 - 5,61 | 57,15 | 296,9 | 20,66 | 0,14 | 0,08 | 704 | - 2,14 | 34,08 | 3.4 66,34 | 0,54 545,20 0,18 15,96 | 270,5
Hroro 3a nenn 69,83 | 46,52 53,9 | 3354 | 2078 2166 53 6,55 | 129 | 22,5 | 434 | 471,9 | 194 | 3056 73,64 | 3254,8 674,6 1435 899




Pacyer nutanns no HopMaM oGecriedeHus nuTaHneM BocIUTAaHHNKOB ['BOY CO «BepXHeCHHAYNXUHCKAS IIKOJIA — HHTEPHAT

1 Hepeast mxkoanLuuku 11-18 Jer.

Ne | IIpoaykThl Hopma B 1 nenn 2 1eHb 3 neHb 4 neHb 5 nenn Hrorozas Ha 1 yyennka
rpamMMax JHel
1. | Xi1e0 mueHuYHbIH 200 220 220 220 220 120 1000 200
2. | Xu1e6 pxkaHoi 120 120 120 120 120 120 600 120
3. | Kpyna 50 127 49 5 30,8 85 296,8 59
4. | MakapoHHbIe H31eJIUsl 20 - 88 20 - - 108 21,6
5. | OBomu 320 298,7 361,2 497.6 2654 208 1631 326
6. | ®pyKTHI 185 185 192,2 175 185 185 922 185
7. | Konaurepckoe usnenne 15 - - - 50 38 88 17,6
8. | Caxap 35 36,3 44,6 87,8 30,5 46,5 2457 49
9. | I'oBsinuna 1 kaTeropuu 78 153 - 115,7 115,7 54 438 87
10. | Kypa oxyiax. 1 kareropun | 53 - 207,5 - - - 207,5 41,5
11. | IleyeHb rOBsIKbS 40 - 124 - - 124 248 49,6
12. | MoJs10Ko0, CTYIIIEHHOE 350 273+82,2 | 76,5 374,6+10 | 4247 222.5 1374+184 274+36,88
MOJIOKO
13. | Kuciomosiounnlii HanuTok | 180 180 180 180 180 180 900 180
14. | CmeTana 10 35 15 10 8 15 83 16,6
15. | TBopor 60 152 40 134,6 100 - 426,6 85,3
16. | diino 47(1mrr) 15,6 153 62,6 6,7 3,6 241,5 48,3
17. | Coip 15 - 21 - 20 - 41 8,2
18. | Poifa 77 123 - 112 194 - 429 85,8
19. | MacJio pacTuTe/IbHOE 18 29,8 25 27,2 6 28 116 23,2
20. | MacJjo ciuBo4YHOE 35 39,36 63,3 33,9 33,4 15,75 185,7 371
21. | CyxodpyKThI 20 38,5 22,5 52,2 - 18 131,2 26,2
22. | Jdpoxxku 0,3 - - - - - - -
23. | Cok, BaJieTeK 200 200 380 36 200 200 1016 200
24. | Myka 45 1,25 32,65 42,46 0,75 - 77,11 15
25. | Kpaxmaa 4 - - - 21,6 - 21,6 4,3
26. | Coub 5 8 5,6 6 5 3 27,6 5,5
27. | Yaii 2 - 0,9 2,7 - - 3,6 0,72
28. | Kodeiinplii HAUTOK 2 - - - 1,8 - 1,8 0,36
29. | Kakao 1,2 3,6 - - - - 3,6 0,72
30. | Kaprodean 187 254 100 364 504 113,75 1335 267
31. | HoBumio, A:KemM 35,4 - - - 35,4 70,8 14




Pacyer nutanus mo HopMaM oGecriedeHus nuTaHneM BocUTAaHHNKOB 'BOY CO «BepXHeCHHAYNXUHCKAS IIKOJIA — HHTEPHAT

2 Hexess WKoJALHUKH 11-18 jerT.

Ne | IIpoaykThl Hopma B 1 nenn 2 1eHb 3 neHb 4 neHb 5 nenn Hroro 3a 5 nueii | Ha 1 yueHuka
rpaMMax
1. XJ1e0 nmmeHnYHbIIi 200 200 198,5 200 203,5 168,5 970,5 194.1
2. | Xu1e6 pxkaHoi 120 120 120 120 120 120 600 120
3. | Kpyna 50 57,7 52,5 - 82,9 103,4 296 59,3
4. | MakapoHHbIe H31eJIUsl 20 - - 68 20 - 88 17,6
5. | OBomu 320 2772 660,6 176,25 490 270,4 1790 358
6. | ®pyKTHI 185 193 175 185 202,2 160 915,3 183
7. | Konaurepckoe uzenue 15 - - - - 38 38 7,6
8. | Caxap 35 39,5 35,6 51,6 51,79 6,9 185 37
9, I'oBsiniuHa 1 kaTeropun 78 151 87,1 152 - 115,7 505 101
10. | Kypa oxyiax. 1 kareropun | 53 - 186,3 - 160 - 346 69,26
11. | IleyeHb rOBsIKbS 40 - - 124 - - 124 24,8
12. | MoJi0Ko0, CTYIIIEeHHOE 350 252+75 205,2 3244 417 362,8 1560+75 312+30
MOJIOKO
13. | Kuciomosiounnlii HanuTok | 180 180 180 180 180 180 900 180
14. | CmeTana 10 16,9 15 15 - 10 56,9 11,38
15. | TBopor 60 188 100 - - - 288 57,6
16. | diino 47(1mrr) 38,6 - 151,9 13,83 47 250 50
17. | Coip 15 - 22 47,6 - - 69,6 13,92
18. | Puiba 77 122 - 78 118 - 318 63,6
19. | MacJio pacTuTe/IbHOE 18 273 233 39 10 9 108,7 21,7
20. | MacJjo cJJHBOYHOE 35 414 46,05 54,1 40,24 18,1 199,88 39,97
21. | CyxodpyKThI 20 18 18 3,5 23 - 62,5 12,5
22. | Jdpoxxn 0,3 - - 2,1 - - 2,1 0,42
23. | Cok, BaJieTeK 200 200 200 236 200 380 1216 243
24. | Myka 45 11 14,92 76,65 70,29 3 175,7 35,15
25. | Kpaxmaa 4 - - - 21,6 - 21,6 4,32
26. | Coanb 5 5 5 5,6 5,5 4 25,1 5,02
27. | Yaii 2 - 0,9 - 0,9 - 1,8 0,36
28. | Kodeiinplii HAUTOK 2 1,8 - - - - 1,8 0,36
29. | Kakao 1,2 - - 2,7 - - 2,7 0,54
30. | Kaprodean 187 266 206 287.,5 66,25 57,5 883,25 176,65
31. | HoBumio, A:KemM 35,4 - - - - 35,4 7,08




Pacyer nutanns no HopMaM oGecriedeHus nuTaHneM BocIUTAaHHNKOB ['BOY CO «BepXHeCHHAYNXUHCKAS IIKOJIA — HHTEPHAT

B cpeaneMm 3a 10 queii mkogbHuKku 11-18 Jjer.

Ne | IIpoaykThl Hopma B 1 -51enn 6-10 nenn Hroro 3a 10 Ha 1 yyenuka
rpamMMax JHel
1. XJ1e0 nmmeHnYHbIIi 200 200 194,1 3941 197
2. | Xu1e6 pxkaHoi 120 120 120 240 120
3. | Kpyna 50 59 59,3 118,1 59
4. MaxkapoHHbI€e U3/1eTHsI 20 21,6 17,6 39,2 19,6
5. | OBomn 320 326 358 684 342
6. | OPpykTHI 185 185 183 368 184
7. Konaurepckoe uznenune 15 17,6 7,6 252 12,6
8. | Caxap 35 49 37 86 43
9. | I'oBsinuHa 1 kaTeropuu 78 87 101 188 94
10. | Kypa oxyiax. 1 kareropun | 53 41,5 69,26 110,76 55,38
11. | IleyeHDb roBsKbS 40 49,6 24,8 74,4 37,2
12. | MoJi0Ko0, CTYIIIEeHHOE 350 274+36,88 312+30 652 326
MOJIOKO
13. | Kuciomoaounblii HanuTok | 180 180 180 360 180
14. | Cmerana 10 16,6 11,38 27,98 13,99
15. | TBopor 60 85,3 57,6 142,9 71,45
16. | Siino 47(11ur) 48,3 50 98,3 49
17. | Coip 15 8,2 13,92 22,13 11,06
18. | Priba 77 85,8 63,6 1494 74,7
19. | MacJio pacTuTe/IbHOE 18 23,2 21,7 449 22,45
20. | MacJjo cIuMBOYHOE 35 37,1 39,97 77,07 38,53
21. | CyxodpyKThI 20 26,2 12,5 38,7 19,35
22. | Jdpoxxn 0,3 - 0,21 0,21 0,11
23. | Cok, BajieTek 200 203 243 446 223
24. | Myka 45 15 35,15 50,15 25,07
25. | Kpaxman 4 43 473 8,6 4,3
26. | Coan 5 5,5 5,02 10,52 5,26
27. | Yaii 2 0,72 0,36 1,08 0,54
28. | Kodeiinplii HAUTOK 2 0,36 0,36 1,08 0,54
29. | Kakao 1,2 0,72 0,54 1,26 0,63
30. | Kaprodean 187 267 176,65 443,65 221,8
31. | HoBumio, A:KemM 14 7,08 21,08 10,54




Hopwmpbl B cpennem 3a 10 gHei.

Juuc1 IInmeBble BelecTBa Kxkan Butamunbl MuHepaJibHbI€ BellleCTBa
mo 10 b XK X Yy A B1 B2 C D E Mg Fe Ca 1 K Se | F

\b
1 neHb 131,8 159 107,51 505.4 | 3459,8 1998 | 2,31 4,28 140 1,84 | 28,7 | 803,6 | 31,7 1543 365 7233,08 | 102,5 2209 1311
2 icHb 101,6 115 171,8 385,9 | 3867 1971 5,32 | 7,12 309 24,32 | 59,2 | 553 44,7 | 3204 73,9 53575 174,5 1735 1167
3 neHb 121,9 | 89,18 96,8 454,6 | 3177,5 | 3500 | 2,06 | 2,5 216 1,43 194 | 5419 | 264 1604,8 139 7849,83 | 81,22 2098 1265
4 neHn 116,2 | 96,29 153 520 3377 2796 | 2,54 | 2,62 225 1,66 14,1 5064 | 644 1316 290,5 | 5720,8 | 81,31 2058 1651
5 neHb 77,08 | 50,16 87,8 337,9 | 2397 1229 1,29 | 2,08 267 0,35 14 310,5 | 25,6 | 784,7 56,53 2686,02 | 53,58 1244 606,8
Htoro 432,38 | 509,63 | 616,91 | 2203,8 | 16278,3 | 11494 | 13,52 | 18,6 1157 29,6 | 1354 | 27154 | 192,8 | 8452,5 | 924,9 | 8406,8 | 493,38 | 9344 6000,8
3a5
THEeH
6 1cHb 150,9 | 946 114 469,3 | 3446 3278 1,95 | 3,73 141 498 | 21,6 | 519,3 | 28,7 1497 188,7 | 7323,5 138,2 2289 1008
7 neHb 90,49 | 91,78 136 394,77 | 3377 3941 5,47 | 6,81 400 21,7 | 47,7 | 642,4 | 38,7 | 3445 416,8 | 6130,97 | 154,3 2056 793.8
8 nenn 130,9 104,4 174 4992 | 3444 1886 1,94 | 2,69 | 216 20,2 | 30,1 358 61,5 1216 133 4878,7 1098 2048 894,7
9 neHb 110,1 70,7 94,9 458,1 3092 1293 | 2,21 2,98 146 0,65 15,3 610,6 | 61,3 1188 167,5 | 6172,02 | 693,3 2022 1465
10 neHp 69,83 | 46,52 53,9 3354 | 2078 2166 | 53 6,55 129 22,5 | 434 | 4719 19,4 | 3056 73,64 | 32546 | 674,6 1435 899
Hroro 561,22 | 12594 | 572,9 2156,7 | 15437 12564 | 16,87 | 22,76 | 1032 70,03 | 158,1 | 2602,2 | 209,6 | 10402 979,64 | 27759,8 | 2758,4 | 9850 5060,5
3a5
THeH
Htoro 993,6 | 1769,03 | 1189,71 | 4360,5 | 31715,3 | 24058 | 30,39 | 41,36 | 2189 99,63 | 293,5 | 5317,6 | 402,4 | 18854,5 | 1904,5 | 36166,6 | 3251,78 | 19,194 | 11061,3
3a 10
JTHEeH
B 496,8 | 884,52 | 594,86 | 2180,3 | 15857,7 | 12029 | 15,20 | 20,68 | 1094,5 | 49,82 | 146,8 | 2658,8 | 201,2 | 9427,25 | 952,3 18083,3 | 16259 | 9597 5530,65
cpeaHeM






