HIxoabHbIii Bo3pacT: 7-12 jget (1 Hemens) 1 nennp

Ne IIumeBnbie BemecTBa Buramunbl MuHepaibHbIe BellecTBa
peu | HammeHoBaHue 0,102 Boixo [ AB | K 3% Kxan A B1 B2 C D E Mg Fe Ca 1 K Se P F
a

3aBTpak

100 | Kama repkynecoBast Ha 200\5 | 5,83 1,06 | 8,71 28,60 | 261,12 | 23,52 | 0,17 | 0,15 | 0,38 | 0,02 | 0,21 | 66,04 | 1,49 | 134,15 | 6,4 281,14 16,20 | 2384 | 141,6
CTYIIEHHOM MOJIOKE

244 | Kakao Ha crymeHHOM Mojoke | 180 3,40 0,95 | 3,51 23,43 | 138,78 | 59,4 0,18 10,59 1036 | 0,09 |036 | 1692 | 0,54 | 120,42 | 16,2 | 262,8 3,6 3,96 36,0
X11e0 NueHUYHbIH 60 4,6 - 0,6 28,73 | 141,6 - 0,08 | 0,03 | - - 0,75 | 19,8 1,2 13,76 1,2 100,7 4,53 59,9 30

347 | Byrepbpox ¢ moBHIIOM 60 1,27 - 4,0 20,40 | 123,60 | 13,08 | 0,02 | 0,01 | 0,89 | 0,03 | 0,39 | 36,0 0,05 | 94,25 - 41,18 - 0,49 -
Hroro 3a npuem 15,1 2,01 | 16,82 101,2 | 665,1 96 045 | 0,78 | 1,63 | 0,14 | 1,71 | 138,8 | 3,28 | 362,58 | 23,8 | 685,82 24,33 | 302,8 | 207,6
3aBTpak Ne2
@pyxrh! (GaHaHbI) 180 1,8 - 0,54 38,52 | 1494 5.4 0,06 | 0,13 | 15,7 | - 0,18 | 48,6 0,46 | 9 - 60,28 1,8 39,6 -
Hroro 3a npuem 1,8 - 0,54 38,52 | 1494 5,4 0,06 | 0,13 | 15,7 | - 0,18 | 48,6 0,46 | 9 - 60,28 1,8 39,6 -
Oben

18 CaJyiat U3 CBeXHX HOMHIOP 100 1,0 - 10,16 4,60 113,92 | 178 0,05 | 0,04 | 228 | - 0,5 18,20 | 0,82 | 12,76 1,68 | 266,12 0,37 0,7 16,84

27 Cyn 6opug 250 1,90 0,3 6,66 10,81 | 111,11 | 1000 | 0,08 | 0,25 | 21,0 | 0,05 | 0,25 | 28,42 | 0,67 | 58,22 8,5 522 - 128,8 | 33

216 | KaprodenbHoe mope 200 4,26 0,96 | 8,08 31,06 | 213,94 | 100 0,2 0,18 | 28,0 [0,02 |32 48,20 | 1,80 | 56,60 11,4 | 1096,6 0,6 148,8 | 58,8

158 | Bederporanos co cmeranusM | 90 16,29 24,5 | 18,83 2,88 244,27 | 90 0,07 | 0,14 | 3,16 | 0,02 | 2,52 | 25,08 | 2,44 | 32,85 5,04 | 248,35 0,18 6,06 51,41
COycoM

253 | Komnot u3 xyparu 180 0,29 - - 20,39 | 82,78 342,3 | 0,07 | 0,19 | 0,09 | - 5,19 | 3,96 1,62 | 4,48 1,76 | 19974 2,13 181,6 | 21,90
Xneb pxaHoit 80 6,24 - 0,96 37,2 169,6 - 0,34 10,26 | 0,32 | - 0,26 | 43,2 2,88 | 224 - 132,8 24,72 | 100 40,8
Hroro 3a npuem 29,98 25,8 | 44,69 106,9 | 935,6 1710 | 0,81 | 1,06 | 754 | 0,09 | 11,9 | 167,1 | 10,2 | 187,31 | 28,4 | 4263,3 28 3844 | 222,8
Hoagnuk

135 | IlyguHr TBOPOXKHBIH 150 24,26 17,2 | 8,21 39,75 | 330,17 | 0,3 0,12 10,33 [ 0,31 | 0,99 |51 4485 | 1,8 24837 | 7.8 248,77 30,49 | 267 46,48
Moroko crymieHHoe 10 0,72 0,28 | 0,85 2,77 32,8 4 0,01 | 0,02 | 0,1 0,01 0,02 |34 0,02 | 30,7 0,7 31,8 - 21,9 3,5

260 | Mooko KumsiueHoe 200 5,59 6,3 6,38 9,38 117,31 | 40 0,08 | 0,4 2,60 | 0,1 0,18 | 28,0 0,12 | 240,0 17,8 | 295 4 181,8 | 39,6
Hroro 3a npuem 30,57 23,8 | 15,44 51,9 480,28 | 44,3 0,21 | 0,75 | 3,01 | 1,1 5,3 76,25 | 1,94 | 519,1 26,3 | 575,6 34,49 | 470,7 | 89,58
Yikun

4 Cayiat U3 cBeXel KayCThl 100 0,84 - 5,06 5,32 70,02 9,28 0,04 | 0,06 | 383 | - 3,23 | 17,24 | 0,60 | 45,62 3,7 247,44 0,24 42,5 34,4

147 | Priba B MOmIOKE 90 8,83 19,9 | 2,62 4,51 77,07 1642 | 0,05 | 0,08 | 0,97 | 0,10 | 1,32 | 26,19 | 0,61 | 39,11 82,6 | 192,44 1,62 123,4 | 394,7

196 | I'peua oTBapHas 150 8,73 - 543 45 263,8 0,9 0,15 | 0,07 | - - 0,4 138,2 | 4,66 | 17,37 1,68 | 189,21 4,21 1484 | 1327
Coxk s1670uHBIH 200 0,8 - - 23 92 - 0,02 | 0,02 | 2 - - 12 3 0,30 - 248 - 22 -
XJ1e0 nueHUYHbIA 75 5,77 - 0,75 35,92 | 177 - 0,10 | 0,03 | - - 0,93 12475 | 1,5 17,2 1,5 125,8 5,66 74,92 | 66,68
Hroro 3a npuem 24,77 19,9 | 13,86 113,8 | 679,9 1744 | 0,36 | 0,26 | 41,3 | 0,10 | 5,88 | 2184 | 104 | 119,6 89,5 | 1002,9 11,73 | 411,2 | 628,5
Yikun Ne2
KucnomosounsIii HanmuTox 150 4,2 4,74 | 3,75 16,5 117 33 0,05 | 0,2 1,35 | 0,05 - 22,5 0,15 | 181,5 13,5 | 204 3 141 30
Xi1e0 nueHUYHbIH 20 1,53 - 0,2 9,57 47,2 - 0,03 | 0,01 - 0,25 | 6,6 0,4 4,58 0,4 33,56 1,51 19,98 | 10,0

Hroro 3a npuem 5,73 4,74 | 3,95 26,07 | 164,2 33 0,08 | 0,21 | 1,35 | 0,05 | 0,25 | 22,5 0,55 | 186,1 13,9 | 237,6 4,51 161 40

Hroro 3a nenn 106,15 76,3 | 95,3 4384 | 3074,5 | 2063 | 1,97 | 3,19 | 138 | 1,48 | 25,2 | 671,7 | 26,8 | 1383,7 | 182 | 6825,5 104,9 | 1770 1189




HIxoabHbIii Bo3pacT: 7-12 jget (1 Hemens) 2 1eHb

Ne I[MumeBble BemecTBa ButamMuHbI MuHepaibHble BelllecTBa
peu. HaumenoBaHnue 011012 Boixo [ KB | K v Kran [7 B1 B2 C D E Mg | Fe Ca 1 K Se P F
a

3aBTpak

117 OMIIeT HaTypaJIbHBII 150/5 13,4 15,5 | 20,8 3,5 255,1 300 0,09 1045 |03 1,95 1,8 21,6 | 3,45 | 124,7 23,6 | 226,05 1,35 230,1 | 61,35

265 Yaii ¢ 1TMMOHOM 180 0,06 - 0,009 13,77 | 55,45 1,8 0,01 | 0,02 | 3,87 | - 0,05 | 4,77 | 0,82 | 7,04 - 59,04 - 15,48 | 1,26
X71e0 NIIeHUYHBIH 45 3,46 - 0,45 21,55 106,2 - 0,06 | 0,02 | - - 0,56 | 13,9 | 0,9 10,32 0,9 75,51 3,40 44,9 22,5

348 3akpbIThIil OyTEepOpoa C 60 7,75 483 | 134 13,4 15,10 | 0,06 0,06 | 0,09 | 0,4 - - 15,6 | 0,72 | 259 - 74,25 - 96 -
CBIPOM
Hroro 3a npuem 24,67 | 20,3 | 34,66 | 52,22 | 431,9 | 3019 | 0,22 | 0,58 | 4,57 | 1,95 2,41 | 559 | 5,89 | 401,1 24,5 | 4349 4,75 386,5 | 85,11
3aBTpak Ne2
DpykrhI (s10710KK) 180 0,72 - 0,72 17,64 | 84,6 9 0,05 | 0,03 | 1,8 - 0,36 | 16,2 | 3,96 | 28,8 3,6 500,4 0,54 19,8 14,4
HToro 3a npuem 0,72 - 0,72 17,64 | 84,6 9 0,05 | 0,03 | 1,8 - 0,36 | 16,2 | 3,96 | 28,8 3,6 500,4 0,54 19,8 14,4
Ooen

22 CaJyat u3 CBEKIJIbI C YSCHOKOM 60 0,84 - 6,04 5,53 79,96 1,02 0,02 | 0,03 | 435 | - 1,71 | 17,9 | 0,27 | 34,2 - 195,69 82,2 34,68 -

39 Cyn ¢ MakapOHHBIMU 250 2,83 - 2,86 21,76 124,1 62,3 0,10 | 0,06 | 21,1 | 0,05 0,39 | 30,9 | 1,24 | 22,33 4,7 489,72 0,22 62,5 2214
W3JICTTHSMA

191 [110B U3 OTBapHOM KypBl 150 26,5 40,5 | 32,3 29,32 | 533,6 | 750 0,04 | 0,10 | 1,16 | 0,03 3,3 386 | 1,96 | 242 0,76 | 175,23 11,82 92,4 23,46
Banerex 180 - - - 17,1 72 1,53 3,78 | 432 | 252 | 21,24 | 29,5 | 126 - 2250 - 0,18 - - -
X1eb pxaHor 80 6,24 - 0,96 37,2 169,6 - 0,34 | 0,26 | 0,32 | - 0,26 | 432 | 2,88 | 224 - 132,8 24,72 100 40,8
Hroro 3a npuem 3594 | 40,5 | 42,16 1109 | 979,3 | 8149 | 4,28 | 4,77 | 279 | 21,32 | 35,2 | 257 | 6,35 | 2350,13 | 5,46 | 993.,6 118,96 | 289,6 | 285,7
IMoaxHuk

78 Barpymka «Jlakomkay 60 5,99 3,85 | 13,09 | 25,22 | 2372 | 32,46 | 0,04 | 0,10 | 0,12 | 0,16 1,38 | 4,33 | 0,35 | 44,61 1,95 | 69,61 9,4 81,12 | 15,64
CoOK aneixbCHUHOBBIN 200 0,8 - - 23 92 - 0,02 | 0,02 | 2 - - 12 3 0,30 - 248 - 22 -
Hroro 3a npuem 6,79 3,85 | 13,09 | 48,22 | 3292 | 3246 | 0,06 | 0,12 | 2,12 | 0,16 1,38 | 16,3 | 3,35 | 44,91 1,95 | 371,6 9.4 103,1 | 15,64
ViKuH

15 CaJat U3 CB&XUX OTYpLOB 100 0,72 - 10,08 3,0 103,6 | 9,5 0,03 | 0,04 | 9,10 | - 2,45 1 0,55 | 12,7 | 20,98 2,84 | 133,45 0,28 39,90 | 16,09

172 [ledeHp 1o - CTPOraHOBCKH 90 19,08 | 21,3 | 23,69 3,85 302,9 - 0,09 | 0,54 | 7,56 | 0,04 5,31 | 12,2 | 2,36 | 40,68 4,32 | 150,3 0,09 110,3 | 59,13

204 MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 5,52 - 5,29 35,32 211,1 - 0,07 | 0,02 - - 0,75 | 9 0,9 10,5 - 37,5 - 36 -

253 Kowmrmot u3 c\dp 180 0,29 - - 20,39 82,78 3423 0,07 | 0,19 | 0,09 | - 5,19 1396 | 1,62 | 4,48 1,76 | 19974 2,13 181,6 | 21,90
X7e6 MIIeHUIHBIN 75 5,77 - 0,75 35,92 177 - 0,10 | 0,03 | - - 093 | 248 | 1,5 17,2 1,5 125,8 5,66 74,92 | 66,68
HTtoro 3a npuem 31,38 | 21,3 | 39,81 9848 | 8774 | 351,8 | 0,36 | 0,82 | 16,8 | 0,04 14,6 | 50,5 | 19,1 | 93,84 104 | 2444,5 8,16 442,77 | 163,8
Yikun Ne2
KuncmoMo10uHbIil HalmuTOK 150 472 4,74 | 3,75 16,5 117 33 0,05 | 0,2 1,35 | 0,05 - 22,5 | 0,15 | 181,5 13,5 | 204 3 141 30
X11e0 neHnYHbIN 20 1,53 - 0,2 9,57 47,2 - 0,03 | 0,01 - - 0,25 | 6,6 0,4 4,58 0,4 33,56 1,51 19,98 | 10,0
HTtoro 3a npuem 5,73 4,74 | 3,95 26,07 164,2 | 33 0,08 | 0,21 | 1,35 | 0,05 0,25 | 22,5 | 0,55 | 186,1 13,9 | 237,6 4,51 161 40
HToro 3a 1eHb 105,2 | 90,7 | 1344 | 353,5 | 2867 1543 5,5 6,53 | 304 | 23,52 | 54,2 | 418 | 39,2 | 31049 59,8 | 4611 146,32 | 1403 604,7




HIxoabHbIii Bo3pacT: 7-12 jget (1 Hemens)

RPI(31S

Ne IInmeBble BemecTBa BurtamMuHbI MuHepaJibHbIe BelllecTBa
pen | HammenoBanue 611012 Beix | B KB | K vy Krkan | A Bl |B2 |C D E Mg | Fe | Ca I K Se P F
ox
3aBTpak
45 Cym MOJIOUHBIH ¢ MakapoHHbIMH | 250 6,98 5,25 7,65 24,66 | 195,1 50 0,05 | 0,22 | 2,27 | 0,1 0,5 27,70 | 0,44 | 214,15 | 1525 | 267,25 3,25 168,2 | 37,0
U3ACIUAIMU
Sliio BapeHoe lwr. | 6,02 5,92 5,45 0,33 74,58 123,4 | 0,03 | 0,20 | - 1,04 | 0,28 | 5,69 1,18 | 26,11 9,49 | 66,46 15,04 | 91,13 26,11
271 | Yaii c caxapom 180 0,10 - - 10,83 | 43,77 0,72 0,09 | 0,01 | 0,09 | - - 3,96 0,73 | 4,48 - 32,09 - 10,62 | 300,0
X1e0 MIeHnYHbIH 75 5,77 - 0,75 3592 | 177 - 0,10 | 0,03 - - 0,93 | 24,8 1,5 17,2 1,5 125,8 5,66 7492 | 66,68
HToro 3a npuem 18,87 | 11,17 | 13,85 | 71,74 | 490,45 | 174,1 | 0,27 | 0,46 | 2,36 | 1,14 1,71 | 62,15 | 3,85 | 261,94 | 26,2 | 491,6 23,95 | 3449 | 429.8
3aBTpak Ne2
DpyKThl (MAHIAPHHBI) 180 1,44 - 0,36 13,5 68,4 18 0,10 | 0,05 | 68,4 | - 0,36 | 19,8 0,18 | 63 0,54 | 279 0,18 30,6 270,5
Hroro 3a npuem 1,44 - 0,36 13,5 68,4 18 0,10 | 0,05 | 684 | - 0,36 | 19,8 0,18 | 63 0,54 | 279 0,18 30,6 270,5
Ooben
9 CaJiat 13 MOPKOBH C CaxapoM 60 0,68 - 6,04 6,22 82,08 1044 0,03 | 0,04 | 2,63 - 1,35 | 20,06 | 0,37 | 26,96 2,61 104,5 0,052 | 28,74 | 28,69
34 PaccosibHUK JICHUHTPAICKUit 250 5,03 0,3 11,3 32,38 | 149,6 1000 0,12 | 0,1 17,5 - 1,5 26,6 0,99 | 28,7 5,25 | 66525 - 92,75 38,5
214 | Kaprodesp oTBapHOH 180 3,76 - 8,44 32,65 | 21895 | 5238 | 0,18 | 0,12 | 39,8 | 0,14 | 0,28 | 50,63 | 2,11 | 126,46 | 8,73 | 847,6 0,52 94,3 52,43
154 | Pwiba c oBOIIaMHU B TOMATe 100 14,52 20,34 | 8,03 7,51 160,29 | 1,26 0,14 | 0,14 | 12,8 - 2,52 | 3598 | 1,26 | 42,0 33,7 590,8 - 207,6 448
253 | KoMmmor u3 u3roMa 180 0,29 - - 20,39 | 82,78 3423 | 0,07 | 0,19 | 0,09 | - 5,19 | 3,96 1,62 | 4,48 1,76 | 19974 2,13 181,6 | 21,90
Xnebd pxaHoi 80 6,24 - 0,96 37,2 169,6 - 0,34 | 0,26 | 0,32 | - 0,26 | 432 2,88 | 224 - 132,8 24,72 100 40,8
HToro 3a npuem 30,52 | 20,64 | 34,77 | 136,4 | 863,3 2440 0,88 | 0,85 | 73,1 | 0,14 11,1 | 1804 | 9,23 | 251 52,1 | 43384 27,42 7049 | 2271
Toaguuk
128 | 3pa3bl TBOPOXKHBIE C H3IOMOM 150 24 .47 1561 | 7,13 59,85 | 3935 4,35 0,06 | 0,04 | 0,63 | 0,009 | 2,27 | 4491 | 1,92 | 239,94 | 1,86 | 155,59 1,67 49,5 16,8
MOJIOKO CrymieHHOe 10 0,72 0,28 0,85 2,77 32,8 4 0,01 | 0,02 | 0,1 0,01 0,02 | 3,4 0,02 | 30,7 0,7 31,8 - 21,9 3,5
68 MOJIOYHBIN HAITUTOK C COKOM 180 1,98 4,05 2,16 1425 | 84,6 - 0,07 | 0,18 | 1,75 | 0,07 | 0,18 | 189 0,67 | 162,5 26,5 | 248,76 2,7 156,8 | 34,2
HToro 3a npuem 2717 | 19,94 | 10,14 | 76,87 | 510,9 8,35 0,14 | 0,24 | 2,48 | 0,089 | 247 | 67,21 | 2,61 | 433,14 | 29,1 | 436,15 4,37 228,2 | 54,2
Yokun
6 Cayiar u3 CBeXHX OTypIIOB H 60 0,49 - 9 2,05 91,2 50,16 | 0,03 | 0,02 | 11,5 - 0,28 | 11,26 | 0,55 | 12,4 1,37 | 137,36 0,214 18,84 10,98
TIOMHJIOP
210 | Kamycra TynieHast 150 3,63 - 4,27 13,23 | 105,73 | 600 0,08 | 0,09 | 332 | - 0,15 | 42,18 | 1,75 | 105,38 | 5,55 | 629,7 0,105 74,25 243
171 Kotiera u3 rossiiMHbI 90/5 13,75 | 22,46 | 15,06 | 7,38 22725 | - 0,10 | 0,13 | 2,61 - 0,72 | 25,65 | 2,54 | 10,29 - 276,8 - 164,4 -
267 | Yaii ¢ MOIOKOM 180 1,26 1,25 1,44 15,60 | 80,38 9 0,01 | 0,16 | 0,93 - - 10,08 | 0,04 | 86,43 1,89 | 376,77 0,20 133,7 143,7
X1e0 MIeHuYHbIN 60 4,6 - 0,6 28,73 | 141,6 - 0,08 | 0,03 - - 0,75 | 19,8 1,2 13,76 1,2 100,7 4,53 59,9 30
Hrtoro 3a npuem 23,73 | 23,11 | 30,27 | 66,99 | 646,2 659,2 | 0,3 043 | 482 | - 1,9 108,9 | 6,08 | 228,26 | 10 1521,3 5,05 451,1 209
VoxuH Ne2
KHC10MOJIOUHBIN HAIIMTOK 150 42 4,74 3,75 16,5 117 33 0,05 | 0,2 1,35 | 0,05 - 22,5 0,15 | 181,5 13,5 | 204 3 141 30
Hroro 3a npuem 4,2 4,74 3,75 16,5 117 33 0,05 | 0,2 1,35 | 0,05 - 22,5 0,15 | 181,5 13,5 | 204 3 141 30
Hroro 3a neHp 105,9 | 79,6 93,14 | 382 2696,3 | 3333 1,74 | 2,23 | 196 | 1,42 17,5 | 460,9 | 22,1 | 1418,8 | 131 7270,5 63,97 1901 1221




HIxoabHbIii Bo3pacT: 7-12 jget (1 Hemens) 4 neHb

Ne IMumeBble BemecTBa ButamuHbl MuHepaibHble BelllecTBa
pen. | Hanmenosanue 611012 Bu g Kb [K [V Kkan [ Bl [B2 [C [D [E |[Mg [Fe [Ca 1 K Se P F
X011

3aBTpak

105 Karmra pucoBasi MostouHast 2005 | 512 3,20 6,62 | 32,61 210,1 14,6 0,48 | 0,13 | 0,05 | 1,06 | - 30,25 0,35 | 135,8 8,76 170,42 6,44 - 109,9

258 KodeiiHplil HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 | 2,5 2,7 2,87 | 17,73 106,8 26,1 0,11 | 0,19 | 0,58 | 0,06 | 0,13 | 6,3 0,05 | 54,09 10,7 521,47 11,47 189 23,68
X71e0 NIIeHUYHBIH 60 4,6 - 0,6 28,73 141,6 - 0,08 | 0,03 - - 0,75 | 19,8 1,2 13,76 1,2 100,7 4,53 59,9 30
[Teyennbe 30 2,31 - 5,4 20,1 141 39,6 0,11 | 0,08 | - - 0,3 3 1,26 | 6,9 - 25,5 - 19,5 -
Hroro 3a npuem 1453 | 5,9 15,5 | 99,17 | 599,5 | 80,3 0,78 | 043 | 0,63 | 1,12 | 1,18 | 5935 | 2,86 | 210,6 | 20,66 | 818,09 22,44 268,4 | 163,6
3aBTpak Ne2
DpyKTHI (anenbCHHbI) 180 1,62 - 0,36 | 14,58 77,4 14,4 0,07 | 0,05 | 108 - 0,36 | 23,4 0,5 61,2 3,6 354,6 0,9 41,4 30,6
HTtoro 3a npuem 1,62 - 0,36 | 14,58 | 774 14,4 0,07 | 0,05 | 108 - 0,36 | 234 0,5 61,2 3,6 354,6 0,9 414 30,6
Ooben
Osomrnas 100aBKa KYKypy3a 50 1 - - 5,5 25 1 0,01 | 0,03 | 2,4 - 0,02 | 6,5 0,18 | 21 - 68 0,25 20,5 9

42 Cyn peIOHBII 250 13,21 13,72 | 4,11 | 6,70 116,2 51,5 0,17 | 0,13 | 24 0,07 | 0,46 | 47,2 1,50 | 30,8 118,9 | 8449 0,34 199,5 | 742,2

83 Pary oBouHoe 150 | 2,79 - 11,2 | 16,92 179,2 1650 0,09 | 0,06 | 293 | - 2,1 8,19 0,83 | 10,5 3,45 359,85 - 49,2 25,8

181 Tedrenu u3 ropsaune! naposeie | 90 16,51 18,08 18,8 | 11,23 28 37,8 0,06 | 0,10 | 1,37 | 0,10 | 0,49 | 18,14 1,90 | 18,67 | 5,42 203,8 0,68 131,7 | 64,05

247 Kucenb n1010Bo-sr0AHbIH 180 1,22 - 26,1 | 104,6 | 6,24 - - - 8,64 | - - 10,8 9,81 | 6,24 - 0,36 - - -
X1eb pxaHor 80 6,24 - 0,96 | 37,2 169,6 - 0,34 | 0,26 | 0,32 | - 0,26 | 432 2,88 | 22,4 - 132,8 24,72 100 40,8
Hroro 3a npuem 40,97 | 31,8 61,2 | 182,2 | 345 1740 0,67 | 0,58 | 66 0,17 | 3,33 | 134 17,1 | 109,6 127,8 1609,7 26 500,9 | 881,9
MMonxHuk

260 MOoJI0KO KHITTYEHOE 200 | 5,59 6,3 6,38 | 9,38 117,3 40 0,08 | 0,4 2,60 | 0,1 0,18 | 28,0 0,12 | 240,0 17,8 295 4 181,8 | 39,6
ChIpOK TBOPOXKHBIN 100 | 7,7 14 27,6 | 32 407 88 0,03 | 0,26 | 04 - 0,5 39 1,5 114 - 154 - 186 -
Hroro 3a npuem 13,29 | 203 34,0 | 41,38 | 524,3 128 0,11 | 0,66 | 3 0,1 0,68 | 67 1,62 | 354 17,8 449 4 367,8 | 39,6
ViKuH

7 CaJar U3 KBalIeHOW KaImyCThl 60 0,96 - 6,09 | 3,07 69,64 | 0,54 0,01 | 0,01 | 0,01 - 0,06 | 9,15 0,36 | 35,64 | 0,15 167,13 0,34 19,38 | 5,31

216 Kaprodensnoe mope 180 | 3,83 0,86 7,27 | 27,95 193,5 90 0,18 | 0,16 | 252 | 0,01 | 2,88 | 43,38 1,62 | 50,94 10,26 | 986,94 0,54 133,9 | 52,92

143 Burtouku prIOHBIE 90 13,32 | 2236 | 247 | 8,64 110,5 9 0,08 | 0,11 | 1,08 | 0,09 | 243 | 32,58 | 27,9 | 13,77 | 78,93 2547 0,009 154,8 | 263,2
CoK sI0JIOUHBIH 200 | 0,8 - - 23 92 - 0,02 | 0,02 | 2 - - 12 3 0,3 - 248 - 22 -
X11e0 nieHnIHbIN 60 4,6 - 0,6 28,73 141,6 - 0,08 | 0,03 - - 0,75 | 19,8 1,2 13,76 1,2 100,7 4,53 59,9 30

341 ByrtepOpos ¢ ceipom 45 6,62 4,83 9,48 | 10,06 152 102,6 | 0,02 | 0,03 | 0,15 | 0,08 | 0,36 | 14,25 0,41 | 214,0 | 0,36 22,65 0,67 112,8 | 26,38
HToro 3a npuem 30,13 | 28,05 | 259 |101,5 | 759,2 | 202,1 0,39 | 0,36 | 284 | 0,18 | 6,48 | 131,2 | 34,5 | 3284 | 90,9 1780,12 | 6,09 502,8 | 377,8
Yoxun Ne2
KucmoMo109HBIH HAITUTOK 150 42 4,74 3,75 | 16,5 117 33 0,05 | 0,2 1,35 | 0,05 - 22,5 0,15 | 181,5 13,5 204 3 141 30
Hroro 3a npuem 4,2 4,74 3,75 | 16,5 117 33 0,05 | 0,2 1,35 | 0,05 | - 22,5 0,15 | 181,5 13,5 204 3 141 30
Hroro 3a neHn 104,7 | 90,74 141 | 4553 | 2422 2198 2,07 | 2,28 | 207 | 1,62 | 12 437,5 | 56,7 | 1245 2743 | 5215,51 | 62,43 1822 1524




HIxoabHbIii Bo3pacT: 7-12 jget (1 Hemens) 5 nenn
Ne Hl{lﬂleBbIe BeliecTresa BuraMuHbI Mm{epaﬂbﬂue Belecresa
pen. | Haumenosanue Griona Bu g Kb [K [V Kkan [ Bl [B2 [C [D [E |[Mg [Fe [Ca 1 K Se P F
X0/
3aBTpak
95 Kamra rpeuneBast MonodHas 200/5 | 7,94 3,99 8,21 | 35,13 246,2 53,6 0,02 | 0,13 | 0,46 | 0,11 | 0,08 | 13,7 0,14 | 120,6 9 148.4 1 89,6 111,7
242 | Kakao Ha MOJIOKe 180 | 3,39 2,7 3,53 | 23,35 138,5 3564 | 0,08 | 033 | 1,17 | 0,05 | 0,19 | 17,77 0,5 109,8 14,5 353,7 4,06 196 32,23
X71e6 MIIeHuYHbII 80 6,15 - 0,8 38,31 188,8 - 0,11 | 0,04 | - - 1 26,4 1,6 18,34 1,6 134,2 6,04 80 40
347 | Byrepbpon ¢ mKxeMoM 60 1,27 - 4,0 20,40 123,6 13,08 0,02 | 0,01 | 0,89 | 0,03 | 0,39 | 36,0 0,05 | 94,25 - 41,18 - 0,49 -
HToro 3a npuem 18,75 6,69 16,5 | 117,2 697,1 102,3 0,23 | 0,51 | 2,52 | 0,19 | 1,66 | 93,9 2,29 | 343 25,1 677,48 11,1 366,1 183,9
3aBTpak Ne2
KuCc10MOJIOUHBIN HATUTOK 150 | 4,2 4,74 3,75 | 16,5 117 33 0,05 | 0,2 1,35 | 0,05 - 22,5 0,15 | 181,5 13,5 204 3 141 30
Hroro 3a npuem 4,2 4,74 3,75 | 16,5 117 33 0,05 | 0,2 1,35 | 0,05 | - 22,5 0,15 | 181,5 13,5 204 3 141 30
Ooen
21 Canar cBekJia ¢ COJICHbIM 100 1,26 - 10,1 | 7,76 126,8 33 0,02 | 0,03 | 4,15 - 0,28 | 18,67 0,7 18,67 - 228,07 0,38 31,3 -
OTypLOM
40 | Cyn c mscubivu gpuxagenskamu | 250 | 9,76 11,79 | 6,82 [ 19,01 [ 1751 | 1,0 0,13 | 0,13 | 256 | 0,05 | 1,0 | 4459 | 2,63 | 2794 | 725 641,5 - 1183 | 51,25
200 | Slunesas kawa c 1yKoM 1805 | 5,43 - 236 | 30,7 | 3569 | - 0,12 | 0,04 | 059 | - 0,95 | 33,53 | 1,21 | 5837 | 0,5 151,95 - 216 174,2
172 | Heuens no - crporonoseku 90 19,08 | 213 |23,7 | 3,85 3029 | - 0,09 | 0,54 | 7,56 | 0,04 | 531 | 122 | 236 | 40,68 | 4,32 150,3 0,09 110,3 | 59,13
261 HanuTok U3 munoBHuKa 180 | 0,61 - - 18,9 42,18 1080 0,02 | 0,05 | 216 - 0,72 | 2,88 4,32 | 12,15 - 8,64 - 2,7 -
Xnebd pxaHoit 80 6,24 - 0,96 | 37,2 169,6 - 0,34 | 0,26 | 0,32 | - 0,26 | 43,2 2,88 | 22,4 - 132,8 24,72 100 40,8
Hroro 3a npuem 42,38 33,09 65,2 | 1174 1174 1084 0,72 | 1,05 | 254 | 0,09 | 8,52 | 155,1 14,1 | 180,2 12,07 1313,3 25,19 | 578,6 | 3254
Hoaguuk
[uposkHOe 40 1,75 - 525 | 20,65 | 136,5 | 2,66 | 0,02 | 001 | - - 1,78 | 2,28 022 | 3,04 - 18,24 - 1596 | -
CoOK aneyibCHHOBBIH 200 | 0,8 - - 23 92 - 0,02 | 0,02 | 2 - - 12 3 0,3 - 248 - 22 -
OpyKTHI (TpyLIN) 180 | 0,72 - 0,54 | 18,54 84,6 3,6 0,04 | 0,02 | 9 - 0,72 | 21,6 4,14 | 342 1,8 279 0,18 28,8 18
Hroro 3a npuem 3,27 - 5,79 | 62,19 | 313,1 6,26 0,08 | 0,05 | 11 - 2,5 35,88 | 7,36 | 37,54 1,8 545,24 0,18 66,76 18
Hroro 3a nenn 68,6 44,52 91,2 | 3133 2301 1226 1,08 | 1,81 | 269 | 0,33 | 12,7 | 3074 23,9 | 742,2 52,47 | 2740,02 | 39,47 1153 557,3




HIxoabHbIi Bo3pacT: 7-12 jget (2 Hemes)

1 nenn

Ne IMuieBbIe BelllecTBA BuramMuHbI MuHepaibHble BelllecTBa
pen. | Haumenosanue Griona Bu g Kb [K [V Kkan [ Bl [B2 [C [D [E |[Mg [Fe [Ca 1 K Se P F
X0J1

3aBTpak

106 Kama ssuneBast Ha cryieHHOM 200 4.4 1,06 3,2 38,4 199,8 16,4 0,04 | 0,14 | 0,34 | 0,02 | 0,17 | 26,08 0,33 | 115,1 2,8 152,7 4,93 114,8 164,2
MOJIOKE /5

257 | Kodeitnblit HAMUTOK HA 180 1,8 0,7 2,15 | 23,08 118,7 - 0,07 | 0,36 | 2,7 0,09 | 0,16 | 60,7 1,98 | 46,62 16,2 262,8 3,6 162 36
CTYILICHHOM MOJIOKE
X1e0 MIIeHUYHbBIN 55 4,22 - 0,55 | 26,34 129,8 - 0,08 | 0,03 - - 0,69 | 18,15 1,1 12,61 1,1 92,3 4,15 54,95 27,51

347 | ByrepOpon ¢ moBHAIOM 60 1,27 - 4,0 20,40 123,6 13,08 0,02 | 0,01 | 0,89 | 0,03 | 0,39 | 36,0 0,05 | 94,25 - 41,18 - 0,49 -
HTtoro 3a npuem 5,49 1,76 9,9 108,2 57,19 29,48 0,21 | 0,54 | 393 | 0,14 | 1,41 | 140,9 | 3,46 | 268,6 | 20,1 548,98 12,68 | 332,2 227,7
3aBTpak Ne2
DpykTHI (s1010KH) 180 | 0,72 - 0,72 | 17,64 84,6 9 0,05 [ 0,03 | 1,8 - 0,36 | 16,2 3,96 | 28,8 3,6 500,4 0,54 19,8 14,4
Hroro 3a npuem 0,72 - 0,72 | 17,64 | 84,6 9 0,05 | 0,03 | 1,8 - 0,36 | 16,2 3,96 | 28,8 3,6 500,4 0,54 19,8 14,4
Ooen

10 CayiaT 3 MOPKOBH C I0JIOKAMU 60 0,54 - 6,09 | 4,94 76,87 546,8 0,02 | 0,02 | 31,7 | - 2,56 | 1554 | 0,64 | 21,54 | 0,54 130,36 0,109 18,12 | 2,18

55 Cyn mu co cBexel KarmycToi 250 | 2,09 0,3 6,33 | 10,64 107,8 1250 0,08 | 0,08 | 40,9 | - 0,25 | 27,49 0,98 | 56,42 5 536 - 65 29

202 | Puc npunymeHHbIH 150 | 3,72 - 545 | 37,77 | 215,1 135 0,05 | 0,3 0,15 - 2,25 | 26,07 0,57 | 7,71 3,15 160,5 - 137,1 21,45

162 | I'ynsim u3 roBSMHBI 90 16,25 23,78 18,2 | 5,05 248.,6 0,69 0,10 | 0,11 | 1,64 | - 0,54 | 24,5 1,26 | 13,41 - 276,3 0,02 1314 -

253 | Komnor u3 usioma 180 | 0,29 - - 20,39 82,78 3423 0,07 | 0,19 | 0,09 | - 5,19 | 3,96 1,62 | 4,48 1,76 1997 .4 2,13 181,6 | 21,9
X7eb prkaHoU 80 6,24 - 0,96 | 37,2 169,6 - 0,34 | 0,26 | 0,32 | - 0,26 | 432 2,88 | 224 - 132,8 24,72 100 40,8
HToro 3a npuem 29,13 24,08 | 37 116 900,8 | 2275 0,66 | 0,96 | 74,8 | - 11,1 | 140,8 7,95 | 211,6 1045 | 32334 26,98 | 633,2 115,3
IMoagnuk

124 3anexkaHKa TBOpOKHas 150 29,22 21,54 12,1 | 29,1 3422 390 0,10 | 0,66 | 1,18 | 3,3 0,9 39,88 0,82 | 3114 30 210 46,05 288 82,5
MoJIOKO CTyIIeHHOE 10 0,72 0,28 0,85 | 2,77 32,8 4 0,01 | 0,02 | 0,1 0,01 | 0,02 | 34 0,02 | 30,7 0,7 31,8 - 21,9 3,5

260 | MoJOKO KHIISTYEHOE 200 | 5,59 6,3 6,38 | 9,38 117,3 40 0,08 | 0,4 2,60 | 0,1 0,18 | 28,0 0,12 | 240,0 17,8 295 4 181,8 39,6
HToro 3a npuem 35,53 28,12 193 | 41,25 | 4923 434 0,19 | 1,08 | 3,88 | 3,41 | 1,1 71,28 | 0,96 | 582,1 48,5 536,8 50,05 | 491,7 125,6
YoKMH

18 Cayiat U3 CBEXKUX IIOMHJIOP 100 1,0 - 10,2 | 4,6 113,9 178 0,05 | 0,04 | 228 | - 0,5 18,2 0,82 | 12,76 1,68 266,12 0,37 0,7 16,84

216 | KaprodenpHoe nrope 150 | 3,19 0,72 6,06 | 23,29 160,5 75 0,15 | 0,14 | 21 0,01 |24 36,15 1,35 | 42,45 8,55 822,5 0,45 111,6 | 44,1

148 | Pwiba B omiieTe 95 17,43 24,88 10,9 | 5,24 188,3 35,62 0,08 | 0,09 | 0,7 0,26 | 1,03 | 69,74 1,73 | 75,05 63,22 162,03 6,2 127,2 | 295,5
CoK s10JIOUHBIH 200 | 0,8 - - 23 92 - 0,02 | 0,02 | 2 - - 12 3 0,3 - 248 - 22 -
X1e0 MIIeHUIHbBII 55 422 - 0,55 | 26,34 129,8 - 0,08 | 0,03 - - 0,69 | 18,15 1,1 12,61 1,1 92,3 4,15 54,95 27,51
HTtoro 3a npuem 26,64 25,6 27,7 | 82,47 | 684,5 288,6 | 0,38 | 0,32 | 46,5 | 0,27 | 4,62 | 154,2 8 143,2 74,55 1591 11,17 | 316,5 | 3839
Yokun Ne2
Kucnomoounbie mpoayKThl 150 4,2 4,74 3,75 | 16,5 117 33 0,05 | 0,2 1,35 | 0,05 - 22,5 0,15 | 181,5 13,5 204 3 141 30
X11e0 MIIeHUYHbBIN 20 1,53 - 0,2 9,57 47,2 - 0,03 | 0,01 - - 0,25 | 6,6 0,4 4,58 0,4 33,56 1,51 19,98 10,0
HToro 3a npuem 5,73 4,74 3,95 | 26,07 164,2 33 0,08 | 0,21 | 1,35 | 0,05 | 0,25 | 22,5 0,55 | 186,1 13,9 237,6 4,51 161 40
Hroro 3a nenn 103,2 84,3 98,6 | 391,6 | 2384 3069 1,57 | 3,14 | 132 | 3,87 | 18,8 | 545,9 | 24,9 | 1420 171,1 6648,2 105,9 1954 906,9




HIxoabHbIi Bo3pacT: 7-12 jget (2 Hemes) 2 1eHb

Ne IMumeBble BemecTBa ButamuHbl MuHepaibHble BelllecTBa
pen. | Haumenosanue Griona Bu g Kb [K [V Kkan [ Bl [B2 [C [D [E |[Mg [Fe [Ca 1 K Se P F
X011
3aBTpak
97 Kama mannas Ha Mooke 200/ | 6,53 2,1 7,03 | 38,78 2449 101,8 0,12 | 0,31 | 1,30 | 0,23 | 0,11 | 47,57 1,18 | 137,1 15,72 | 267,72 8,7 167 34,96
5
341 Bytepbpox ¢ ceipom 45 6,62 4,83 9,48 | 10,06 152 102,6 0,02 | 0,03 | 0,15 | 0,08 | 0,36 | 14,25 0,41 | 214 0,36 22,65 0,67 112,8 26,38
X71e6 MIIeHuYHBII 55 4,22 - 0,55 | 26,34 129,8 - 0,08 | 0,03 - - 0,69 | 18,15 1,1 12,61 1,1 92,3 4,15 54,95 27,51
267 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,26 1,25 1,44 | 15,6 80,38 9 0,01 | 0,16 | 0,93 - - 10,08 0,04 | 86,43 1,89 376,8 0,2 133,7 1437
HToro 3a npuem 18,63 8,18 18,5 | 109,3 607,1 2134 0,23 | 0,53 | 2,83 | 0,31 | 1,16 | 93,05 2,73 | 450,1 19,07 | 758,97 13,72 468,5 232,6
3aBTpak Ne2
DpykTol (baHaHbl) 180 1,8 - 0,54 | 38,52 1494 5,4 0,06 | 0,13 | 15,7 | - 0,18 | 48,6 0,46 | 9 - 60,28 1,8 39,6 -
HToro 3a npuem 1,8 - 0,54 | 38,52 1494 5.4 0,06 | 0,13 | 15,7 | - 0,18 | 48,6 046 | 9 - 60,28 1,8 39,6 -
Oben
15 Canar u3 CBeXHX Or'ypIlOB 100 | 0,72 - 10,1 | 3 103,6 9,5 0,03 | 0,04 | 9,1 - 2,45 | 0,55 12,7 120,98 | 2,84 133,45 0,28 39,9 16,09
49 Cym — mrope u3 KapTodest 250 | 3,38 1,12 5,15 | 21,06 144,1 158,3 0,14 | 0,15 | 19,8 | 0,09 | 0,31 | 38,72 1,50 | 53,75 9,22 630,8 1,07 114,3 119,7
210 | Kamycra tymenas 150 | 3,63 - 4,27 | 13,23 105,7 600 0,08 | 0,09 | 33,2 | - 0,15 | 42,18 1,75 | 105,4 | 5,55 629,7 0,105 74,25 243
189 | Kotnera kypuHas 90 14,13 39,68 15,9 | 9,63 239,2 139,2 0,09 | 0,14 | 6,64 | - 0,80 | 31,14 | 2,53 | 43,71 - 52,2 - 251,8 97,2
253 | Kowmmot u3 Kyparu 180 | 0,29 - - 20,39 82,78 3423 0,07 | 0,19 | 0,09 | - 5,19 | 3,96 1,62 | 4,48 1,76 1997 .4 2,13 181,6 | 21,9
X7neb prkaHoH 80 6,24 - 0,96 | 37,2 169,6 - 0,34 | 0,26 | 0,32 | - 0,26 | 432 2,88 | 22,4 - 132,8 24,72 100 40,8
HToro 3a npuem 28,39 40,8 36,4 | 104,5 | 845 1249 0,75 | 0,87 | 69,2 | 0,09 | 9,16 | 159,8 | 22,9 | 250,7 19,37 | 3576,4 28,31 761,9 | 3199
Hoaagnuk
ChIpOK TBOPOXKHBIN 100 | 7,7 14 27,6 | 32 407 88 0,03 | 0,26 | 04 - 0,5 39 1,5 114 - 154 - 186 -
COK epCUKOBBIN 200 0,8 - - 23 92 - 0,02 | 0,02 | 2 - - 12 3 0,3 - 248 - 22 -
HToro 3a npuem 8,5 14 27,6 | 55 499 88 0,05 | 0,28 | 24 - 0,5 51 4,5 114,3 - 402 - 208 -
YxuH
22 Canar 13 CBEKJIbl C Y4eCHOKOM 60 0,84 - 6,04 | 5,53 79,96 1,02 0,02 | 0,03 | 4,35 - 1,71 | 17,91 0,27 | 34,2 - 195,7 82,2 34,68 -
83/ Pary oBomnoe 150 | 2,79 - 11,2 | 16,92 179,2 1650 0,09 | 0,06 | 29,3 - 2,1 8,19 0,83 | 10,5 3,45 359,85 - 49,2 25,8
236 | co cmeraHHBIM COycoM 30 0,5 0,31 355 |1 38,01 0,12 0,01 | 0,03 | 0,18 | 0,03 | 0,21 | 2,04 0,09 | 23,01 1,89 46,7 0,18 17,7 4,08
182 | E>XuKM U3 TOBSIUHBI 90 11,77 16,46 174 | 12,13 252,1 4,41 0,02 | 0,06 | 11 - 0,55 | 24,06 1,06 | 21,58 3,16 134,1 2,43 80,01 61,39
Baserek 180 - - - 17,1 72 1,53 3,78 | 4,32 | 252 | 21,2 | 29,5 | 126 - 2250 - 0,18 - - -
X71e6 MIIeHuYHBII 60 4,6 - 0,6 28,73 141,6 - 0,08 | 0,03 - - 0,75 | 19,8 1,2 13,76 1,2 100,7 4,53 59,9 30
HToro 3a npuem 20,5 16,77 | 38,8 | 8141 762,9 1657 4 4,53 | 297 | 21,2 | 348 | 198 3,45 | 2353 9,7 837,2 89,34 | 241,5 121,3
Yoxun Ne2
Kucnomosounble mpoayKThl 150 4,2 4,74 3,75 | 16,5 117 33 0,05 | 0,2 1,35 | 0,05 - 22,5 0,15 | 181,5 13,5 204 3 141 30
HToro 3a npuem 4,2 4,74 3,75 | 16,5 117 33 0,05 | 0,2 1,35 | 0,05 | - 22,5 0,15 | 181,5 13,5 204 3 141 30

Hroro 3a nenn 82,02 | 84,49 | 126 | 405,2 | 2980 3246 5,14 | 6,54 | 389 | 21,7 | 45,8 | 572,9 | 34,2 | 3359 61,64 | 5838,9 136,2 | 1861 703,8




HIxoabHbIi Bo3pacT: 7-12 jget (2 Hemes) 3 neHp
Ne IMuieBble BelecTBa ButamMuHbI MunepajbHble BelecTBa
pen. | Haumenosanue Griona Bu g Kb [K [V Kkan [ Bl [B2 [C [D [E |[Mg [Fe [Ca 1 K Se P F
X011

3aBTpak

122 | Omuier ¢ ceipoM 150/ | 15,7 14,38 | 22,7 | 2,46 279,5 | 206,6 | 0,07 | 0,38 | 0,91 | 1,39 | 8,01 | 2397 | 1,63 | 307,7 | 1597 | 179,3 1,82 288,6 | 41,2

5

X110 MIeHnIHBbIH 75 5,77 - 0,75 | 3592 | 177 - 0,10 | 0,03 | - - 0,93 | 24,8 1,5 17,2 1,5 125,8 5,66 74,92 | 66,68
Hroro 3a npuem 21,47 | 14,38 | 23,5 | 38,38 | 456,5 | 206,6 | 0,17 | 0,41 | 0,91 | 1,39 | 8,94 | 48,77 | 3,13 | 3249 | 1747 | 305,1 7,48 363,5 | 107,9
3aBTpak Ne2
DpyKTHI (alleIbCHHbL) 180 | 1,62 R 036 | 1458 | 774 | 144 | 0,07 | 0,05 | 108 | - 036 | 234 |05 | 612 |36 354,6 0,9 414 | 30,6
Hroro 3a npuem 1,62 - 0,36 | 14,58 | 77,4 14,4 0,07 | 0,05 | 108 | - 0,36 | 23,4 0,5 61,2 3,6 354,6 0,9 414 30,6
Ooen

134 | Caunart cenbIp C IYKOM 65 5,34 10,04 | 182 | 1,8 1933 | 9,16 0,02 | 0,06 | 2,14 | 13,7 | 0,53 | 0,65 20,8 | 42,1 18,83 | 129,44 16,78 | 133,8 | 179,3

37 Cyn ¢ 6060BbIMHE ((hacoibio) 250 | 2,34 - 6 27 183,3 | 1250 0,2 0,1 8,75 | - 1 48,25 | 3,5 49,25 | 8 807,25 5,25 173,3 | 46,8

167 3amnekanka KaprodeabpHas ¢ 150 19,14 2438 18,6 | 13,58 13,82 6,9 0,17 | 0,15 | 24 0,01 | 1,76 | 3,6 0,75 | 16,5 10,48 859,5 0,41 151,8 72,94
MSICOM

233 | Coyc MOJIOUHBIH 30 0,35 0,37 2,19 | 2,64 31,77 | 116,2 | 0,01 | 0,04 | 0,42 | 0,04 | 0,08 | 5,09 0,08 | 29,52 | 1,89 46,9 601,5 | 26,2 7,51

247 | Kucenp m1010BO-STOIHBIN 180 | 1,22 - 26,1 | 104,6 | 6,24 - - - 8,64 | - - 10,8 9,81 | 6,24 - 0,36 - - -
X1neb prxaHoi 80 6,24 - 0,96 | 37,2 169,6 - 0,34 | 0,26 | 0,32 | - 0,26 | 43,2 2,88 | 224 - 132,8 24,72 | 100 40,8
Hroro 3a npuem 34,63 | 34,79 | 72,1 | 186,8 | 598 1382 0,74 | 0,61 | 256 | 13,8 | 3,63 | 111,6 | 37,8 | 166 39,2 1976,3 648,7 | 585,1 | 347,4
Toaguuk

277 | Bynouka «BECHYIIKa» 60 4,61 1,77 441 | 353 199,3 | 48 0,08 | - 0,09 | 0,18 | 0,6 0,16 0,21 | 9,06 1,8 210 3,6 72 48

68 MOoOJIOUHBIH HAUTOK C COKOM 180 | 1,98 4,05 2,16 | 1425 | 84,6 - 0,07 | 0,18 | 1,75 | 0,07 | 0,18 | 18,9 0,67 | 162,5 | 26,5 248,76 2,7 156,8 | 342
Hroro 3a npuem 6,59 5,82 6,57 | 49,55 | 283,9 | 48 0,15 | 0,18 | 1,84 | 0,25 | 0,78 | 19,06 | 0,88 | 171,6 | 28,3 458,8 6,3 228,8 | 82,2
YikuH

4 CaJiaT U3 CBEXeH KalycThl 60 0,50 - 3,03 | 3,19 42,01 | 5,56 0,03 | 0,04 | 23 - 1,93 10,34 | 0,36 | 27,37 | 2,22 148,5 0,14 25,5 20,64

172 | TleyeHb HO-CTPOTaHOBCKH 90 19,08 | 21,3 23,7 | 3,85 302,9 - 0,09 | 0,54 | 7,56 | 0,04 | 531 | 12,2 2,36 | 40,68 | 4,32 150,3 0,09 110,3 | 59,13

204 | MaxkapoHbl OTBapHbIe 150 | 5,52 - 5,29 3532 | 2111 - 0,07 | 0,02 | - - 0,75 | 9 0,9 10,5 - 37,5 - 36 -
Cok BUHOTpaJIHBIN 200 0,8 - - 23 92 - 0,02 | 0,02 | 2 - - 12 3 0,3 - 248 - 22 -
X11€6 MIIeHU HbIH 75 | 5,77 - 0,75 | 35,92 | 177 - 0,10 | 0,03 | - - 0,93 | 248 1,5 | 172 |15 125,8 566 | 7492 | 66,68
Hroro 3a npuem 31,67 | 21,3 32,8 | 101,3 | 825 5,56 0,31 | 0,65 | 32,6 | 0,04 | 8,92 | 68,34 | 8,12 | 96,05 | 8,04 710,1 5,89 268,7 | 146,5
Yikun Ne2
KHCIIOMOJIOUHBIE TIPOIYKTHI 150 | 4.2 4,74 3,75 | 16,5 117 33 0,05 | 0,2 1,35 1 0,05 | - 22,5 0,15 | 181,5 | 13,5 204 3 141 30
Hroro 3a npuem 4,2 4,74 3,75 | 16,5 117 33 0,05 | 0,2 1,35 | 0,05 | - 22,5 0,15 | 181,5 | 13,5 204 3 141 30
Hroro 3a n1eHb 100,1 | 81,03 | 139 | 407,1 | 2358 1690 1,34 | 2,1 401 | 15,5 | 22,6 | 293,7 | 50,6 | 1001 110,1 | 40008,9 | 672,3 | 1629 744,6




HIxoabHbIi Bo3pacT: 7-12 jget (2 Hemes)

4 neHb

Ne IMumeBble BemecTBa ButamuHbl MuHepaibHble BelllecTBa
pen. | Haumenosanue Griona Bu g Kb [K [V Kkan [ Bl [B2 [C [D [E |[Mg [Fe [Ca 1 K Se P F
X011

3aBTpak

45 Cyn MOJIOUHBIHM ¢ MaKapOHHBIMU 250 6,98 5,25 7,65 | 24,66 195,1 50 0,05 | 0,22 | 2,27 | 0,1 0,5 27,70 0,44 | 2142 15,25 267,25 3,25 168,2 37,0
H3JIETHSIMU

271 Yaii ¢ caxapom 180 | 0,10 - - 10,83 43,77 0,72 0,09 | 0,01 | 0,09 | - - 3,96 0,73 | 4,48 - 32,09 - 10,62 300,0
X71e6 MIIeHuYHBII 40 3,06 - 0,4 19,14 | 944 - 0,06 | 0,02 | - - 0,5 13,2 0,8 9,16 0,8 67,12 3,02 39,96 20

347 | ByrepOpon ¢ moBHAIOM 60 1,27 - 4,0 20,40 123,6 13,08 0,02 | 0,01 | 0,89 | 0,03 | 0,39 | 36,0 0,05 | 94,25 - 41,18 - 0,49 -
HTtoro 3a npuem 11,41 5,25 12,1 | 75,03 456,9 63,8 0,22 | 0,26 | 3,25 | 0,13 | 1,39 | 80,9 2,02 | 322,1 16,05 | 407,6 6,27 2193 | 357
3aBTpak Ne2
DpyKTHI (TpyLIN) 180 | 0,72 - 0,54 | 18,54 84,6 3,6 0,04 | 0,02 | 9 - 0,72 | 21,6 4,14 | 342 1,8 279 0,18 28,8 18
HToro 3a npuem 0,72 - 0,54 | 18,54 | 84,6 3,6 0,04 | 0,02 |9 - 0,72 | 21,6 4,14 | 34,2 1,8 279 0,18 28,8 18
Ooen

18 Cayiat U3 CBE:KUX TIOMHJIOP 100 1,0 - 10,2 | 4,6 113,9 178 0,05 | 0,04 | 228 | - 0,5 18,2 0,82 | 12,76 1,68 266,12 0,37 0,7 16,84

38 Cym kapTodeIbHBIN ¢ KICIKaMu 250 | 3,75 0,36 3,29 | 16,84 111,9 233,5 0,12 | 0,09 | 15,1 | 0,03 | 0,26 | 23,42 1,03 | 20,75 6,1 617,6 0,75 76,75 155,5

196 | I'peua orBapHas 150 | 8,73 - 5,43 | 45 263,8 0,9 0,15 | 0,07 | - - 0,4 138,2 4,66 | 17,37 1,68 189,21 4,21 148,4 132,7

143 Kotnera pribHas 90 13,32 22,36 2,47 | 8,64 110,5 9 0,08 | 0,11 | 1,08 | 0,09 | 2,43 | 32,58 27,9 | 13,77 78,93 2547 0,009 154,8 263,2

233 Coyc MOJIOYHO-MOPKOBHBIH 30 0,35 0,37 2,19 | 2,64 31,77 116,2 0,01 | 0,04 | 0,42 | 0,04 | 0,08 | 5,09 0,08 | 29,52 1,89 46,9 601,5 26,2 7,51
CoK s10JI0UHBIH 200 | 0,8 - - 23 92 - 0,02 | 0,02 | 2 - - 12 3 0,3 - 248 - 22 -
X1e6 prkaHoH 80 6,24 - 0,96 | 37,2 169,6 - 0,34 | 0,26 | 0,32 | - 0,26 | 432 2,88 | 22,4 - 132,8 24,72 100 40,8
HToro 3a npuem 34,19 23,09 24,5 | 137,9 | 893,5 537,6 | 0,77 | 0,63 | 41,7 | 0,16 | 3,93 | 272,7 | 404 | 116,99 | 90,28 1755,3 631,6 528,9 | 616,6
Hoagnuk

287 | Kop»XHK MOJOYHBIN 60 4,09 0,56 7,02 | 40,6 2421 30 0,24 | 042 | 0,24 | 0,12 | 042 | 15,7 0,84 | 69,7 4.5 91,2 0,6 92,6 13,2

260 | MoJoKO KHIISTYeHOE 200 | 5,59 6,3 6,38 | 9,38 117,3 40 0,08 | 0.4 2,60 | 0,1 0,18 | 28,0 0,12 | 240,0 17,8 295 4 181,8 39,6
HToro 3a npuem 9,68 6,86 134 | 49,98 | 3594 70 0,32 | 0,82 | 2,84 | 0,22 | 0,6 43,7 0,96 | 309,7 | 223 386,2 4,6 274,4 52,8
YxuH
OBolnHas 100aBKa 3eJIeHbIN 50 1,5 - - 3,25 20 25 0,06 | 0,03 | 5 - 0,1 10,5 0,35 | 10 0,35 49,5 0,95 31 22,5
TOPOIIEK

212 | Kanycra, TymeHHas ¢ s0J0KaMi 180 | 3,79 - 6,19 | 20,39 1454 | 27,9 0,04 | 0,10 | 80,2 | - 0,22 | 22,71 1,29 | 67,6 43 441,34 0,453 45,18 13,39

192 | Kypa orBapHas 90/5 | 23,4 3738 | 234 | 1,24 312 139,2 0,09 | 0,15 | 6,64 | - 0,80 | 31,14 | 2,53 | 43,71 - 2142 18,9 251,8 162

253 Komnor u3 ustoma 180 | 0,29 - - 20,39 82,78 3423 0,07 | 0,19 | 0,09 | - 5,19 | 3,96 1,62 | 4,48 1,76 19974 2,13 181,6 21,9
X71e6 MIIeHuYHBII 70 5,38 - 0,7 33,52 165,2 - 0,1 0,04 | - - 0,88 | 23,1 1,4 16,05 1,4 117,5 5,29 69,9 35
HTtoro 3a npuem 3436 | 37,38 | 30,3 | 78,79 | 7254 534,4 0,36 | 0,51 | 91,9 | - 7,19 | 9141 7,19 | 141,8 | 7,81 2819,9 27,72 579,5 254,8
Yoxun Ne2
Kucnomoounbie mpoayKThl 150 4,2 4,74 3,75 | 16,5 117 33 0,05 | 0,2 1,35 | 0,05 - 22,5 0,15 | 181,5 13,5 204 3 141 30
HToro 3a npuem 4,2 4,74 3,75 | 16,5 117 33 0,05 | 0,2 1,35 | 0,05 | - 22,5 0,15 | 181,5 13,5 204 3 141 30
Hroro 3a nenn 94,56 | 77,32 84,6 | 376,7 | 2637 1242 1,76 | 2,44 | 150 | 0,56 | 13,8 | 532,8 | 54,9 | 1106 151,7 | 5852 673,4 1772 1329




HIxoabHbIi Bo3pacT: 7-12 jget (2 Hemes) 5 nenn

Ne IMumeBbie BemecTsa BuTraMuHBI MunepajibHbie BellecTBa
pen. | Haumenosanue Griona Bu g Kb [K [V Kkan [ Bl [B2 [C [D [E |[Mg [Fe [Ca 1 K Se P F
X0/

3aBTpak

103 | Kama mreHHast MOJIOYHAs 200/ | 6,04 3,02 7,27 | 34,29 | 2272 1400 0,2 0,2 1,3 0,04 | 4,6 472 1,16 | 131,5 11,2 4154 1,8 197,8 108,4

5

260 | MOJIOKO KUIISTYEHOE 200 | 5,59 6,3 6,38 | 9,38 117,3 40 0,08 | 0.4 2,60 | 0,1 0,18 | 28,0 0,12 | 240,0 17,8 295 4 181,8 | 39,6
X1e0 MIIeHUIHbBIN 90
Sliio BapeHoe lmr | 6,02 5,92 5,45 10,33 74,58 123,4 | 0,03 | 0,20 | - 1,04 | 0,28 | 5,69 1,18 | 26,11 9,49 66,46 15,04 | 91,13 | 26,11
Hroro 3a npuem 17,65 15,24 19,1 | 44 419,1 1563 0,36 | 0.8 3,9 1,18 | 4,98 | 80,9 2,46 | 397,6 | 38,5 776,9 20,84 | 470,7 174,1
3aBTpak Ne2
KuciaomosiouHble NpOIyKThI 150 | 4,2 4,74 3,75 | 16,5 117 33 0,05 | 0,2 1,35 | 0,05 | - 22,5 0,15 | 181,5 13,5 204 3 141 30
Hroro 3a npuem 4,2 4,74 3,75 | 16,5 117 33 0,05 | 0,2 1,35 | 0,05 | - 22,5 0,15 | 181,5 13,5 204 3 141 30
Ooen

15 Cayiar u3 CBeXHX OMHUIOP U 100 | 0,82 - 15 3,43 152 83,6 0,04 | 0,03 | 19,2 | - 0,45 | 18,78 | 0,92 | 20,67 | 2,29 228,94 0,36 31,4 18,3
OT'ypIIOB

35 CyIl CBEKOJIBHHK CO CMETaHOM 250 1,93 0,3 6,34 | 10,05 104,2 | 261,5 0,10 | 0,09 | 40,3 | 0,01 | 0,24 | 12,31 0,67 | 17,5 9,02 620 - 89,5 237,6

203 | Puc, mpunyuieHHbIH B TOMaTe 150 | 3,94 - 5,29 | 40,63 2258 135 0,06 | 0,3 48 0,03 | 2,7 39,5 2,1 13,05 3,75 2382 - 164 30,9

171 IIHUIENb U3 TOBSIUHBI 90 13,75 22,46 15,1 | 7,38 227,3 - 0,10 | 0,13 | 2,61 - 0,72 | 25,65 2,54 | 10,29 - 276,8 - 164,4 -

233 | Coyc MOJIOYHBIH 30 0,35 0,37 2,19 | 2,64 31,77 116,2 | 0,01 | 0,04 | 0,42 | 0,04 | 0,08 | 5,09 0,08 | 29,52 1,89 46,9 601,5 | 26,2 7,51
Banerex 180 - - - 17,1 72 1,53 3,78 | 432 | 252 | 21,2 | 29,5 | 126 - 2250 - 0,18 - - -
X1e0 MIIeHUYHbIN 40 3,06 - 0,4 19,14 | 944 - 0,06 | 0,02 | - - 0,5 13,2 0,8 9,16 0,8 67,12 3,02 3996 | 20
Xnebd pxkaHoit 80 6,24 - 0,96 | 37,2 169,6 - 0,34 | 0,26 | 0,32 | - 0,26 | 432 2,88 | 224 - 132,8 24,72 100 40,8
Hrtoro 3a npuem 30,1 23,13 | 453 | 137,6 1077 5978 | 449 | 519 | 320 | 21,3 | 34,5 | 283,7 | 9,99 | 2373 17,75 1478,1 629,6 | 6155 | 355,1
Toaguuk
OpyKTH (MaHIAPHHBI) 180 1,44 - 0,36 | 13,5 68,4 18 0,10 | 0,05 | 68,4 - 0,36 | 19,8 0,18 | 63 0,54 279 0,18 30,6 270,5
COK aneybCUHOBBIN 200 | 0,8 - - 23 92 - 0,02 | 0,02 | 2 - - 12 3 0,3 - 248 - 22 -
[TupoxHOE 40 1,75 - 5,25 | 20,65 136,5 2,66 0,02 | 0,01 - - 1,78 | 2,28 0,22 | 3,04 - 18,24 - 15,96 -
Hrtoro 3a npuem 3,99 - 5,61 | 57,15 | 296,99 | 20,66 | 0,14 | 0,08 | 704 | - 2,14 | 34,08 | 3.4 66,34 | 0,54 545,20 0,18 15,96 | 270,5
Hroro 3a 1eHnb 55,94 | 3,11 73,8 | 255,3 1910 2215 5,04 | 6,27 | 396 | 22,5 | 41,6 | 421,2 16 3018 70,29 | 3004,2 653,6 1243 829,7




Pacuer nuTaHusi mo HopMam odecnedenuss nuTanneM BOcnUTAHHUKOB 'BOY CO «BepXxHeCHHAYMXHHCKAS IIKOJIA — HHTEPHAT»

1 HexeJs IIKOJBHUKH 7-12 J1eT.

Ne | IIpoaykThl Hopma B 1 nenn 2 1eHb 3 n1eHb 4 neHb 5 nenn Hroro3zas Ha 1 yyenuka
rpamMmax JTHeH
1. XJ1€0 mIeHnYHbIi 150 170 170 151 153,2 100 744 149
2. | Xued p:kaHoit 80 80 80 80 80 80 400 80
3. | Kpyna 45 110 349 5 30,8 77,5 2582 51,6
4. MaxkapoHHbI€e U3/1eJusi 15 - 71 20 - - 91 18,2
5. | OBomu 280 298 237,5 436 238 182,3 1391 278
6. | OpyKTHI 180 180 187,2 170 180 180 897 179.,4
7. | Kongurepckoe usnenue 10 - - - 30 38 68 13,6
8. | Caxap 30 37,7 38,56 79,1 30,5 43,5 227 45,4
9. I'oBsinuna 1 kaTeropuu 70 114,7 - 104 104,1 54 376,8 75,3
10. | Kypa oxuax. 1 xareropun | 35 - 148,2 - - - 148 29
11. | [leyeHb roBsKbSA 30 - 124 - - 106 230 46
12. | MoJioko, cryieHHoe 300 262,8+82,2 57 372,3+10 | 417 225,5 1340+92,2 268+36,8
MOJIOKO
13. | Kucaomosounblid HamuTok | 150 150 150 150 150 150 750 150
14. | Cmerana 10 32,4 12 10 6 15 75,4 15
15. | TBopor 50 114 24 101 100 - 339 67,8
16. | Siino 47(11rr) 11,75 113 58,75 6,03 3,6 189,5 37,9
17. | Coip 10 - 22 - 20 - 42 8,4
18. | Priba 58 110 - 112 182,4 - 4044 80,8
19. | MacJjio pacTuTelibHOE 15 25,1 32,8 19,6 6 25,6 109,1 21,8
20. | MacJjo cIMBOYHOE 30 30,6 4042 29,3 3036 15,5 146,18 29
21. | CyxodpyKThI 15 33,6 22,5 43,6 - 18 117,7 23,5
22. | dpoxxu 0,2 - - - - - - -
23. | Cok, BajieTex 200 200 380 36 200 200 1016 203
24. | Myka 15 1,1 19,6 27,8 0,5 - 49 9,8
25. | Kpaxmaa 4 - - - 21,6 - 21,6 4,3
26. | Coun 3 4 3,56 4 3,5 4 19,06 3,8
27. | Yaii 1 - 0,9 2,7 - - 3,6 0,72
28. | Kodeiinblii HAIMTOK 2 - - - 1,8 - 1,8 0,36
29. | Kakao 1 3,6 - - - - 3,6 0,72
30. | Kaprodeun 187 254 100 337,6 449 113,75 1254 250
31. | IloBuaJo0, g3KeM 35,4 - - - 35,4 70,8 14




Pacuer nuTaHusi mo HopMaMm odecnedenuss nuTanneM BOCIUTAHHUKOB 'BOY CO «BepXHeCHHAYMXHHCKAS IIKOJIA — HHTEPHAT»

2 Heae s HIKOJLHUKH 7-12 jeT.

Ne | IIpoaykThl Hopma B 1 nenn 2 1eHb 3 1eHb 4 neHb 5 nenn Hroro 3a S nueit | Ha 1 yuenuka
rpamMmax
1. XJ1€0 mIeHnYHbIi 150 150 151,6 150 156,7 146,7 755 151
2. | Xued p:kaHoit 80 80 80 80 80 80 400 80
3. | Kpyna 45 54 52 - 69 93,7 268 53,6
4. MaxkapoHHbI€e U3/1eJusi 15 - - 51 20 - 71 14,2
5. | OBomu 280 272,25 295,45 167,25 465,46 205,6 1405 281
6. | ®pyKTHI 180 180 180 180 223.5 180 9435 188,7
7. | Kongurepckoe usnenue 10 - - - - 38 38 7,6
8. | Caxap 30 36,37 34,7 51,6 51,28 6,9 180,85 36,1
9. I'oBsinuna 1 kaTeropuu 70 113,2 78,39 114 - 104,1 409,6 81,9
10. | Kypa oxuax. 1 xareropun | 35 - 186,3 - 144 330,3 66,06
11. | IleyeHb rOBSKDLA 30 - - 124 - - 124 24,8
12. | MoJioko, cryieHHoe 300 243+75 202,6 305,1 416 362,8 1529+75 305+30
MOJIOKO
13. | Kucaomosounblid HamuTok | 150 150 150 150 150 150 750 150
14. | Cmerana 15,2 15,2 12 12 - 10 492 9,84
15. | TBopor 50 141 100 - - - 241 48,2
16. | Sitno 47(11rr) 33,7 - 113,4 12,46 47 206,49 41,29
17. | Coip 10 - 22 35,6 - - 57,6 11,52
18. | Pri6a 58 109,8 - 55,8 113,6 - 279,2 55,8
19. | MacJjio pacTuTelibHOE 15 22,6 16 30,2 10 15 93,8 18,6
20. | MacJjo cIMBOYHOE 30 33,5 41,03 29,38 36,59 16,75 157,25 31,45
21. | CyxodpyKThI 15 18 18 2,1 23 - 61,1 12,22
22. | dpoxxu 0,2 - - 1,3 - - 1,3 0,26
23. | Cok, BajieTek 200 200 200 236 200 380 1216 243,2
24. | Myka 15 9,2 13,59 44,85 48,09 3 118,7 23,75
25. | Kpaxmaa 4 - - 21,6 - - 21,6 4,32
26. | Coasb 3 4 3,5 3,5 3,5 3 17,5 3,5
27. | Yaii 1 - 0,9 - 0,9 - 1,8 0,36
28. | Kodeiinblii HAIMTOK 2 1,8 - - - - 1,8 0,36
29. | Kakao 1,2 - - 2,7 - - 2,7 0,54
30. | Kaprodeun 187 209,5 184,5 232 66,25 57,5 749,65 149
31. | IloBuaJo0, g3KeM 35,4 - - - - 35,4 7,08




Pacuer nuTaHusi mo HopMam odecnedenuss nuTanneM BOcnUTAHHUKOB 'BOY CO «BepXHeCHHAYMXHHCKAS IIKOJIA — HHTEPHAT»

B cpeaHeM 3a 10 qHell mKoJAbHUKH 7-121€T.

Ne | IIpoaykThl Hopma B 1 -5nenb 6-10 nenn Hroro 3a 10 Ha 1 yyenuka
rpamMmax JAHel
1. | Xi1e0 mmeHnYHbIi 150 149 151 300 150
2. | Xued p:kaHoit 80 80 80 160 80
3. | Kpyna 45 51,6 54,3 105,9 52,95
4. MaxkapoHHbI€e U3/1eJusi 15 18,2 14,2 32,4 16,2
5. | OBomm 280 278 281 559 279.5
6. DpyKTHI 180 179,4 188,7 368,1 184
7. KonauTtepckoe uzaeiue 10 13,6 7,6 21,2 10,6
8. | Caxap 30 45,4 36,1 81,5 40,8
9. I'oBsiguna 1 kaTeropuu 70 75,3 81,9 157 78,6
10. | Kypa oxuax. 1 xareropun | 35 29 28,8 57,8 28,9
11. | IleyeHb roBAKLA 30 46 24.8 70,8 35,4
12. | MoJioko, cryieHHoe 300 268+36,8 305,8+30 639 319,5
MOJIOKO
13. | Kuciaomoaounblii HamuTok | 150 150 150 300 150
14. | Cmerana 10 15 9,84 24,85 12,42
15. | TBopor 50 67,8 48,2 115,7 57,85
16. | Siino 47 (1iur) 37,9 41,29 79,19 39,59
17. | Coip 10 8,4 11,52 19,92 9,96
18. | Prioa 58 80,8 55,8 136,6 68,3
19. | MacJjio pacTuTelibHOE 15 21,8 18,76 40,56 20,28
20. | Maco cJJuBOYHOE 30 29 31,75 60,75 30,37
21. | CyxodpyKThI 15 23,5 12,22 35,72 17,86
22. | dpoxxu 0,2 - 0,26 0,26 0,13
23. | Cok, BajieTex 200 203 2472 450,2 225,1
24. | Myka 15 9,8 23,75 33,55 16,77
25. | Kpaxmaa 4 43 43 8,6 4,3
26. | Coun 3 3,8 3,5 7,3 3,65
27. | Yaii 1 0,72 0,36 1,08 0,54
28. | Kodeiinblii HAIMTOK 2 0,36 0,36 1,08 0,54
29. | Kakao 1,2 0,72 0,54 1,26 0,63
30. | Kaprodeun 187 250 149 399 199,5
31. | MoBuaI0, T3KEM 14 7,08 21,08 10,54




Hopmbl B cpexnem 3a 10 qHei.

Jduuc1 IInmeBbie BemecTBa Kkan Buramunbl MuHepaJibHble BelllecTBa
mo 10 b XK X Yy A B1 B2 C D E Mg Fe Ca | K Se P F

\b
1 ncHb 106,15 | 76,3 95,3 438,4 | 3074,5 | 2063 1,97 3,19 138 1,48 25,2 671,7 | 26,8 1383,7 182 6825,5 104,9 1770 1189
2 JIeHb 105,2 90,7 134,4 353,5 | 2867 1543 55 6,53 304 23,52 | 54,2 418 39,2 3104,9 | 59,8 4611 146,32 | 1403 604,7
3 neHb 105,9 79,6 93,14 382 2696,3 3333 1,74 2,23 196 1,42 17,5 4609 | 22,1 1418,8 131 7270,5 63,97 1901 1221
4 neub 104,7 90,74 141 141 455,6 2422 2,07 2,28 207 1,62 12 437.5 56,7 1245 2743 5215,5 62,13 1822 1524
5 1eHp 68,6 4452 | 91,2 313,3 2301 1226 1,08 1,81 269 0,33 12,7 307,4 | 239 7422 52,47 2740,02 | 3947 1153 557,3
Hrtoro3a | 490,55 | 381,86 | 555,04 1628.,2 | 11394.4 | 10587 12,03 | 16,04 | 1114 | 28,37 | 121,6 | 2295,5 | 168,7 | 7894,6 | 699,57 | 26662,5 | 417,09 | 8049 5096
5 nHeit
6 1eHb 103,2 84,3 98,6 391,6 | 2384 3069 1,57 3,14 132 3,87 18,8 545,9 | 249 1420 171,1 6648,2 105,9 10954 | 906,9
7 neHb 82,02 84,49 126 405,2 | 2980 3246 5,14 6,54 389 21,7 45,8 572,9 | 34,2 3359 61,64 5838,9 136,2 1861 703,8
8 nenn 100,1 81,03 139 407,1 2358 1690 1,34 2,1 401 15,5 22,63 293,7 | 50,6 1001 110,1 40008,9 | 672,3 1629 744,6
9 neHb 94,56 77,32 | 84,6 376,7 | 2637 1242 1,76 2,44 150 0,56 13,8 532,8 | 549 1106 151,7 5852 673,4 1772 1329
10 nenn 55,94 3,11 73,8 255,3 1910 2215 5,04 6,27 396 22,5 41,6 421,2 16 3018 70,29 3004,2 | 653,6 1243 829,7
Hroro 3a | 435,82 | 330,25 | 522 1835,9 | 12269 11462 15,12 | 20,49 | 1468 | 64,13 | 142,63 | 2366,5 | 180,6 | 9904 564,83 | 25352,2 | 22424 | 17459 | 4514
5 nHei
Hroro3za | 926,37 | 712,11 | 1077,04 | 3464,1 | 23663,4 | 22049 | 27,15 | 36,53 | 2582 | 92,5 264,23 | 4662 349,3 17798,6 | 1264,46 | 52014,7 | 2659,5 | 25508 | 9610
10 agHeii
B 463,19 | 356,01 | 538,52 1732,1 | 11831,7 | 110245 | 13,58 | 18,27 | 1291 | 46,25 | 132,12 | 2331 174,65 | 8899,3 632,2 26007,4 | 1329,7 | 12754 | 4805
cpeaHeM






