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IIpuMepHOE MEHIO pa3padOTaHO C YIeTOM CE30HHOCTH, HEOBXOMAMOTO KONMUECTRA OCHORHBIN [HIHICEBIN Belik
TpeGyeMoil KaTOPUIHOCTH CYTOYHOTO PaLHOHa, AHP(EPECHIIPOBAHHOTO MO BOZPACTHAIN Py (i 00y a0 (V-1
12-18 ner). |

Ilpu paspaboTKe NPUMEPHOTO MEHIO  YYTEHbL: npoz(?nmmenbﬂocn npedniBanus  00y4alOUuINC B
0611e06pa30BaTeNbHOM YUPEKIEHHIH, BO3PACTHAs KATETOPUA U QU3HIECKIE HATPY3KM 00y URIOLIINCS.

Ilpy KpyTJIOCYTOYHOM NpeOhIBaHMM JOJUKEH OBITh npenyCMoipeH HE MeHee 4eM MSITUKPATHLIH MPHEM M (B
YUIpEXICHUN OPraHU30BaHO [SITHPAa30BOE MHTaHMe). 32 1 Yac Mepen CHOM B KAueCTBE BTOPOIO V/KHHA JCTAM JIai0T CTari
KHCIIOMOJIOYHOTO TIPOLyKTa (Kedup, psHkeHka, HorypT u ap.). MHTepBansl MeXIy TpUeMant it 1} ]

1y cocTasnsorT 3.5-4 yaca.

N

C y4eToM Bo3pacTa 00y4aLIuXCcsd B IPUMEDHOM MEHIO COOJIIOAEHBI TPEOOBAH M Hew [0Sl Cutil]

no Macce Hopumil Omon (MPUIOKEHHE 3 HACTOSIIMX CAHUTAPHBIX MPABUI), MX MHLIERON 11 SHEPIeTHHCCRO HeHHuCTL
CYTOYHO¥ MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX BHTAMMHAX M MHKPOINEMEHTAX [UIA  PAsIHHUHLIX  (PYIT OOy HHIOHLHING

0011e06pa30BaTENBHBIX YIPESKACHMAX (TaOnuLbl 1, 3 11 4 NpunokeHnd 4 HaCTOALIMX Canirrap!
IlpuMepHOe MEHIO CONEPKUT HMHGOPMAIMIO O KOJHYECTBEHHOM COCTaBe OO,
LICHHOCTH, BKJIFOYAS COIEPKAaHWE BHTAMMHOB M MHHEDPATBHBIX BEWIECTB B K&KIOM OJI0IIC.
PELENTYPBI HCIIOIB3yEMBIX OO 1 KyTMHAPHbIX U3AEAHH, B COOTBETCTBAM CO COOPHMKAM U PeieiiTyP. He
H KyJWHAPHBIX W3LENUY, YKa3bIBAGMBIX B IPHMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT HX HaMMCHOBRHIIIN. VRasal
HCTIOJIb30BaHHbBIX COOPHUKAX peUenTyp.
[Tpon3BOACTBO TOTOBBIX ONIOA OCYIUECTRIACTCS B COOTBETCTBMH C TEXHOIOITIMCCK! :
OTpaXkeHa peLeNnTypa ¥ TEXHOJOTHA NPUTOTABIMBAEMbIX OMOL M| KYJIMHApPHBIX M3AChklL [exnoiroriucciie mapis
0(hOpPMIIEHBI B COOTBETCTBUH C PEKOMEHIALMAMH (JIPUI0KEHNE 5 HACTOALIMX CAHUTAPHbIX [1PAiHIL).

oHiesod

IIpu pa3paboTke MEHIO NS HHUTAHHA yJalluXcCs npeﬂnorlTéque OTIOAHO CBEKEMPUIOTOBICHHBIM O/ONaM. He
IO ABEPTrarOIUMCS [IOBTOPHOMU TEPMHUECKOI odpaboTke,  BKIIFOYas paszoipen 3AMOPOIKEHHDBIX CHITORY

B mprMepHOM MEHIO He HOITyCKaeTcs IOBTOPEHME OJHUX M TEX K€ OJIIOL MW KYJMHADHBIX H3ACHHH B OAMH 1 101
K€ IEHb WIH B [IOCIELYIOMUE 2-3 THA.

B mpuMepHOM MEHIO YYHTBIBAETCS PalMOHATbHOE DPACMAPENENEHNHE JHEPreTHHECKO LEHHOCTH [0 O ihithiy

npueMaM UMM, [Ipd KPYraocyTouHOM npedbiBauu HeTell pacnpeleneHue Kanopiil

[POLIEHTHOM OTHOLUEHUH COCTaBACT: MPH OpraHN3aLiMK IIECTUPA30BOT0 MUTaHKA: 3a8Tpak - 20%0. sropoli sanipas - U
oben - 30%, monmHMK - 15%, yxus - 20%, BTOpON yxuH - 5%. JOMyCKaeTcs B TEHCHHC JiHA OTCTYILICHHE 0T HUpM

KaJOPUMHOCTH 110 OTAETBHBIM NPHEMaM NHUILM B mpenenax +/- 5%, HO CpeaHHH MPOLEHT MiHICBOI HEHHOCT]
COOTBETCTBYET BHIINIETIEPEUNCIEHHBIM TPEOOBAHHAM 10 KaKIOMY NPHUEMY ITHILK.

IluTanue 00YYarOUIMXCs COOTBETCTBYET MPWHLUHINAM INANALIEr0 MHUTAHUA., MPEYCMATPHBAIO e
OIpENEICHHBIX CIOCOOO0B MPUIOTOBNEHHMs ONKON, TaKMX Kak Bapka, NMPHUIOTOBJEHHE HA Hapy. TYUICHHC. 3uilChariic.
HCKIIFOYATh OPOLYKThI C pa3apaatolMM i CBOITCTBAMH.

E’XeIHEBHO B palMoHax 2-6-pa3oBOro mHTaHHA BKIHOUEHbBI MsCO, MOJOKO, CIUBOUHOL | pac

P)KAHOW U MIIEHWYHBIH (C KaKAbiM NPUEMOM [MILK). POy, fillia, Chip, TBOPOL, KMCIOMOIU M HEIC HEU LY K Ibi il
pas B 2-3 mHsL. ;

3aBTpaK COCTOUT U3 3aKYCKH, TOPAUIEro OIF01a U TOPSUEro Hamiin(a.

O06en BKIIIOYAET 3aKyCKY, [epBOe, BTOpoe (OCHOBHOE Topsiuee OIIFOLO M3 MsICa, PhIObl M ITTHLL) 1 CAaIKOC 0100,
B xauecTBe 3aKyCKH HCIIONB3YIOT Canat U3 OTYPIIOB, MOMMIOPOB, CBEKEN KAIMYCThl, MOPKOBI. CHCKIbI 1 T.il.. ¢ LOOUBICHICN
CBeXEi 3e]IeHH, TM00 MOPLIOHUPOBAHHBIE OBOIIH (IOMONHUTENBHbIH FrapHUp).

B MONIHUK BKIIOUEHBI B MEHIO HATHUTOK (MOJOKO, KMCIOMOJOUHBIC MPOIYKTHI, KHCCI, CORM) € OVIOUHLINIL il
KOHIWTEPCKUMH H3IeNusaMu Oe3 Kpema. Takke B OTHAENbHbIE JIHW, COTNACHO NPUMEPHOIG MCHIO. Hi HOLHHHE UL
TBOPOXHBIE WIH KpYIIsHble 3anekadku 1 omtona. CorjnacHo MEHIO KaKAblil JeHb B MOJIHNHK BEIOUCHD (1Y Kbl

VYKUH COCTOUT U3 OBOLIHOTO (TBOPOYKHOTO) OMt0Aa MAM Kallll; OCHOBHOTO BTOPOIG OJ10 1 {(MsCo.

HammTKa (Jai, COK, KHCelb). [OTIONHUTEIRHO KAKOBIH TeHb BKIIOUEHBI B KAUECTBE BTOPOrO YiKHHA, KUCIOMOJI0H!
TIPOIYKTHI.

71 mpemoTBpalleHUs] BO3HUKHOBEHMS W DPACHPOCTPaHEHUs HHMEKLHOHHbLIN 1 M
3aboneBaHui (OTPaBIEHUHM) U B COOTBETCTBUH C NPHHLMTAMM IIAAAMIEr0 IUTAHKA, B YUPEAICHII HE HCHOIBIN 0T LIS GblL

-

NPOOYKTEI X HE HU3rOTaBJIIUBAIOT onrona u KYJWHAapHbIE U3OETHA B COOTBETCTBUM C TPLOORAHIS
NpaBWJl, YKa3aHHBIX B ITPUIOKEHIN L.

OBomm ypoxkas NpOLUIOro rofa (KamycTy, penHaThlii JyK, KOPHEMIOAb! W [IP.) B HEPHOIL HOCHY | Mt i
TOJIBKO IOCIE TEPMHUECKOH 00paboTKy. ‘

\ Hapymenus tpeboBanuii HJ[ He ycTaHOBIEHO
3. BeiBomsl:
IIprmeproe 10-1HEBHOE MEHIO Ha OCEHHE — 3UMHHI NEPUO , BECEHHE-NETHUH NEPHO, Ul BOCHI
"Bepxnecunsuuxunackas CKOIIM" B pospacte ¢ 7 10 10 neT, 11-18 neT, HAKOMHUTENBHYIO BEAOMO(




IIxonbHbIi Bo3pacT: 7-104eT (1 Hepessn) 1 nennb

Ne HaunmeHoBaHue GJrona Boixon | IInumesnlie BemecTsa Kaut. ButamMuHbl MuHepaJjibHbIE BElIECTBA

peny b (x.6) | XK Yy B1 C A E CA P MG | FE
3aBTpak

45 MoJ104HBI# CyIT ¢ MaKapOHHBIMU 250 6,97 6,97 7,65 24,65 195,1 | 0,1 2,27 0,05 | 0,008 | 214,15 | 175,37 | 27,70 | 0,44
U3 IETHSIMU

242 Kakxao Ha MoJioke 200 3,71 2,8 3,93 2595 | 153,92 ]0,04 | 1,3 0,02 | 0 122,05 | 109,65 | 19,75.| 0,56
X71€0 TeHAIHbIH 75 6,3 - 0.78 36.0 170,251 0,12 | - - - 17,25 | 63 24,75 | 1,9
Jxem 20 4,4 - 4,15 45,27 | 236,96 | 0,12 | 0,89 0,02 | 0,02 94,25 | 130,36 | 36,0 | 0,058
Hroro 3a npuem 21,38 9,77 16,51 | 131,87 | 756,23 | 0,38 | 4,46 0,09 | 0,028 | 447,7 | 478,38 | 108,2 | 2,95
Oben

9 CanaT U3 MOPKOBH C caxapoMm 60 0,68 - 6.048 | 91.02 | 82.08 | 0,03 | 2.64 - 894 12696 |29.04 | 20.06 | 0,37

35 CyIl CBEKOJIbHBIH CO CMETaHOI 250 1,93 0,21 6,34 10,05 | 104,16 | 0,04 | 40,25 | 0,16 | 6,43 17,5 18,05 | 12,31 | 0,67

158 BedcTporaHoB co cMETaHHBIM COYCOM 70/50 21,72 21,7 25,11 | 3,85 325,69 | 0,08 | 4,22 0,05 | 0,97 43,8 240,34 | 33,44 | 3,26

216 KaprodensHoe mope 200 4,26 0,84 8,08 31,06 | 213,94 | 0,28 | 45,6 0,05 | 0,07 67,6 161,59 | 4,85 | 0,08
Xneb pxaHoit 80 3,76 - 0,56 39,84 | 171,2 | 0,14 | - - - 18,4 67,2 26,4 | 1,52

255 KomroT u3 cyxodpykroB 200 0,56 0 0 27,89 | 113,79 | 0,01 1,29 0 0,25 29,25 | 48,0 23,0 | 0,83
HToro 3a npuem 32,35 22,75 | 42.09 | 86.86 | 842,32 | 0,55 | 90.95 | 0,26 | 10.45 | 156.28 | 496.86 | 83.68 | 5.64
IMonauuk

135 [Ty IMHT TBOPOXKHBIH 3aN€4eHHBIH 150 23.60 17.16 | 9.37 36.6 323.59 (0,09 |0,6 0,06 | - 236.55 | 0,99 - -
MOoJIOKO CTyIIEHHOE 10 0,72 0,28 0,85 2,77 32,8 0,006 | 0,1 - 0,02 30,7 21,9 3,4 0,02
CoK amnejbCHHOBBIM 200 1,4 0 0 25,6 108 0,08 | 80 0,08 | 0 36 26 22 0,6
OpyKTHI (16J0KK) 200 0,8 0 0 22,6 92 0,06 | 330 0 0,06 32 22 18 4,4
HToro 3a npuem 26.52 17.44 | 10.22 | 87.57 | 556.39 | 0,23 | 410,7 | 0,14 | 0,08 | 335.25| 70,80 | 43,4 | 5,02
YoxuH

18 Cayat u3 CBeXux MOMHJIOPOB 100 1,0 0 10,16 | 4,6 113,921 0,05 | 22,8 0 8,09 12,74 | 23,66 | 182 | 0,82

202 Puc npunyeHHsIN 150 3,72 0 5.44 37.77 | 213.55(0,045| 0 0,03 | 0,022 | 7.71 79.05 | 26.07 | 0,57

185/238 | Konbaca oTBapHas/coyc TOMaTHBIH 70/30 6,62 6,62 16,04 | 1,57 179,72 | O 0 0 0 5,04 0 0 0

269 Yaif ¢ MOJIOKOM 200 2,79 1,39 2,55 13,27 | 87,25 | 0,03 | 1,04 0,02 |0 96,04 | 72,0 11,2 | 0,05
X7neb MIIeHUYHbIH 75 6,3 - 0,78 36,0 170,25 | 0,12 | - - - 17,25 | 63 24,751 1,9
Hroro 3a npuem 24.63 8,01 39.75 | 99.34 | 849.08 | 0,28 | 24,89 | 0,08 | 8,11 133.73 | 237.71 | 80.22 | 3,34
Yoxkun-2
KucioMon0uHbIe NPOAYKTHI 200 5.6 5.6 6.38 8.18 112.52 | 0,06 | 1.4 0,04 [ 0,02 |240 190 \28 0,2
Hroro 3a ieHb: 110.48 | 63.57 | 114.9 | 413.8 | 3116 | 1,5 538.7 | 0,61 | 18.68 | 1312 | 1473 | 343 | 17.15




IlxkonpHblil Bo3pacT: 7-10 2 genb (1 Hemesist )

Ne HaumenoBaHue 611002 Brixon | ITumeBblie BenecTea Kaun. BuramuHbI MuHepaJjibHble BellleCTBa

pen b (x.6) | K Yy B1 C A E CA P MG FE
3aBTpak

100 Kaiua repkysecoBast MOJIOYHast ¢ MacyioM | 150/5 4,7 2.2 6.6 19.11 155.53 10,12 | 0.9 0,045 | 0,75 111.13 | 146.7 | 4191 1,07

10 ctH | 'opsuuit 6yTepbpos ¢ ceipom 60 8,195 | 6,21 11,39 | 14,95 193,6 | 0,058 | 0.4 0,085 | - 259 - - -
X7eb MIeHAIHBINH 50 4,2 - 0,65 24,05 113,5 [ 0,8 - - = 11.5 50,4 19.8 0,95

258 Kodelinplit HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1,39 1,39 1,59 19,74 89,32 [ 0,02 | 0,65 | 0,01 0 60,1 45,0 7 0,055
HToro 3a npuem 18.48 | 9.8 20.23 | 77.85 | 551.35]0.19 | 099 |0,14 | 0,75 443.73 | 242 68.71 | 2,075
Oben

22 Cayat U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 60 0,84 0 6,04 5,53 79,96 | 0,018 | 435 |0 4,2 34,2 14,88 17,91 | 0,27

34 Cyn paccoJibHUK JIEHUHTPaJCKU i 250 5,03 0,15 11,30 | 32,38 149,60 | 0,11 17,5 10,05 | 0,95 28,7 81,3 26,6 0,99

191 [1510B U3 OTBApHOM KypBI 150 26,5 23,6 32,37 | 29,32 | 533,57 | 0,1 1,17 | 0,064 | 6,2 2432 | 2164 | 38,55 | 197
X1neb pxaHoi 80 3,76 - 0,56 39,84 1712 | 0,22 | - - - 18,4 67,2 26,4 1,52
Cox BUHOTpaTHBIN 200 1,0 0 0 29 118 0,14 | 2,0 0 0 60 44 34 1,2
Htoro 3a npuem 37,13 | 23,6 50,27 | 136,07 | 1052 0,58 |25 0,05 | 11,35 | 165,7 | 423 131,3 | 5,95
IMonaunk

78Bpo | Barpymka «Jlakomkay 100 9,99 6,47 21,82 | 42,04 | 395,3 0,07 |02 0,13 - 74,35 | - - -

260 Mo0KO KHIIAYEHOE 200 5,59 5,59 6,38 9,38 117,31 | 0,08 | 2,6 0,04 |0 240 180 28 0,12
@pyKTh! (aNeECHHBI) 150 1,8 0 0,4 8,1 80 0,12 | 76 0 0,12 70 34 22 0,2
Hroro 3a npuem 17,38 | 12,06 | 28,6 59,52 | 592,61 | 0,27 | 78,8 | 0,17 | 0,12 314,35 | 214 50 0,16
Yoxun

15 Canat U3 CBeXHX OTyplIOB 100 0.72 0 10,08 | 3.0 103.6 | 0,03 | 9.1 0 7.05 2098 |38.22 | 12,74 | 0,55

216 [Tiope xaprodensHoe 200 4,26 0,84 8,08 31,06 | 213,94 | 0,28 | 45,6 | 0,05 | 0,07 67,6 161,59 | 4,85 0,08

148 Priba 3ameueHHas B OMJIETE 95 28,18 | 24,88 | 11,09 | 5,76 195,41 | 0,15 | 0,7 0,08 | 2,22 75,05 | 348,68 | 69,74 | 1,73

261 Hanurok M3 mMMNOBHHMKA 200 0,68 0 0 21,01 | 46,87 | 0,03 | 240 1,34 |0 13,5 0 0 0
Xneb MmieHHYHbIi 75 6.3 - 0,78 36 170,25 | 0,12 | - - - 17,25 | 63 2475 |1 1,9
HToro 3a npuem 40.14 | 25,72 | 30,03 | 96.83 | 730.07 | 0,61 | 343,1 | 1,47 | 9.34 194.38 | 611.49 | 112.08 | 4,26
Yixuu-2
KucnomMoso4Hble TPOIYKTHI 200 5,6 5,6 6,3 8,17 112,5 | 0,05 1,4 0,03 | 0,02 240 190 28 0,2
Hroro 3a aeHp: 118.7 | 76.78 | 134.4 | 378.4 | 3038 1.7 449 | 1.86 | 21.58 | 1358 | 1680 | 390 12.6




I xoabubIi Bo3pacT: 7- 10 3 neub (1 Hemens )

Ne HaumeHnoBaHHe 6J1104a Boixoa | IInieBbie BewiecTsa Kau. Buramunbl MuHepajibHble BellleCTBa

pert b (x.6) | K Yy B1 C A E CA P MG FE
3aBTpak

97 Kamra MaHHast MOJIOYHAs ¢ MacjaoM 200/5 6,53 2,82 7,03 38,78 24492 | 0,20 | 1,3 0,04 | 0,006 | 137,14 | 183,92 | 47,52 1,18
X1eb mieHnHbIH 75 6,3 - 0,78 36,0 170,25 | 0,12 | - - - 17,25 | 63 24,75 1,9
Sliilo BapeHoe 1 mr 5,08 5,08 4,60 0,28 62,8 0,03 |10 0,1 0 22 76,9 4.8 1,0

265 Yaif ¢ JHMOHOM 200 0,07 0 0,01 15,31 61,82 |0 4,3 0 0 7,83 9,85 5,31 0,92
HToro 3a npuem 17,98 7,9 12,42 90,37 540 0,35 | 5,6 0,14 | 0,006 | 184,22 | 334 82,38 | 5
Oben

57 Canat M3 MOPKOBH C I0J0KaMH 100 0.9 0 10.16 8.24 128.12 | 0,04 | 52.6 0 12.5 35.9 36.85 | 25.9 1.08

55 11 co cmeTaHoi 250 2,09 0,24 6,63 10,64 107,83 | 0 40,9 0,05 | 1,16 56,42 | 65,37 |[27,49 | 0,98

,08

167 3anekanka KapTodenabHas ¢ MSICOM 200/ 5 | 25,33 25,9 24,78 18,43 400,75 | 1,96 | 32 0,1 0 22 76,8 4,8 1,0
Xieb paxaHoi 80 3,76 0 0,56 39,84 171,2 10,14 | 0 0 0 18,4 67,2 26,4 1,52
Hanurok Banerex 200 0 0 0 19,4 78 0.3 20 0.12 | 2.34 0 3 0 0
HToro 3a npuem 32,08 25,74 | 42,13 96,55 886 2,52 | 1455 | 0,27 | 16 132,72 | 249 85 4,6
IMonguuk

128 3passl TBOPOXKHBIE C U3IOMOM C CI/M 150/10 | 17,84 15,92 | 17,54 57,41 455,46 | 0,14 | 0,6 0,12 | 0,55 228,53 | 322 42,78 | 1,84
COK MepCUKOBEI 200 0.6 0 0 34.0 132 0 0.04 | 12.0 0.06 | 0 10 0 8 1.8
BanaHbI 200 3 0 0 44,8 182 0,08 | 20,0 0 0 16 56 84 1,2
HTroro 21.44 15.92 | 17.54 136.21 | 769.4 | 0,26 | 32.6 0,18 | 0,55 254.53 | 378 134,78 | 4.84
YoKkuH

23 Camar w3 kaprodens c¢  3eneHbM | 60 1.79 0 8.95 12.08 132.44 | 0,01 | 38.1 1.1 6.3 69.44 | 24.8 0.11 0,014
TOPOLIKOM

210 Kamycra TymeHas 200 5,24 0 6,46 26,9 174,32 | 0,18 | 127 0,05 | 1,3 140,51 | 109,8 | 56,25 | 2,34

192 Kypa oTBapHas 80/5 20,82 20,82 | 20,82 1,1 277,3 | 0,08 | 525 0,1 0,2 28,53 | 194,17 | 24,37 | 2,49

243 Kucenp 200 1,36 0 0 29,02 116,19 | 0 9,6 0 0 6,94 9,84 12 10,9
Xneb mieHuYHbIH 75 6,3 0 0,78 36,0 170,25 1 0,12 | O 0 0 17,25 | 63 24,75 1,9
WToro 3a npuem 39.74 26.41 | 43.39 85.46 871.6 | 0.47 | 172.95| 1.29 | 7.8 495.73 | 571.77 | 133.4 | 6.92
Yoxuu 2
KucnoMon04yHbIi NpOAYKT 200 5,6 5,6 6,3 8,17 112,5 (0,05 | 1,4 0,03 | 0,02 240 190 28 0,2
Hroro 3a 1edb: 116,84 | 81,57 | 121,78 | 416,76 | 3179 | 3,65 | 358 1,91 | 24,32 | 1307 | 1723 | 463,5 | 21,56




IIxoabHbli Bo3pacT: 7- 10 4 genns (1 Hemess )

Ne HaumenoBaHue 6/1100a Brixoa | ITuineBble BelnecTsa Kaun. Buramuubl MuHepaJjibHbI€ BeLLIECTBA

peu b (x.0) | XK Yy B1 C A E CA P MG | FE
3aBTpak

118 OMIJIET ¢ 3eJIeHBIM TOPOIIKOM 150 12.93 10.7 14.1 7.31 192 0,124 | 528 | 0,32 | 0,55 130.5 | 2223 |27.5 |24

185 Konbaca otBapHas 30 2.83 2.8 6.87 0.66 77.02 | 0 0 0 0 2.16 0 0 0
Ceip 20 5,64 552 |74 0 91,2 0,006 | 0,4 0,04 |0,02 |2184 | 1152 |- -

242 Kaxao ma momnoke 200 3,71 2,8 3,93 25,95 153,920,044 |13 0,02 10 122,05 1 109,65 | 19,75 | 0,56
Xe6 NMieHHYHBIMH 75 6,3 - 0,78 36,0 170,25 | 0,12 | - - - 17,25 | 63 24,75 |1 1,9
HToro 3a npuem 31,41 | 21,82 | 33,08 | 69,92 | 684,39 | 0,29 | 6,98 | 0,38 | 0,57 | 490,36 | 510,15 | 72 4,6
Oben

6 Canar u3 CBEXHX IOMUAOP U OTYPIIOB 100 0.77 - 10.15 | 3.68 107.08 | 0,04 192 | 1.09 |2 20.67 | 37.98 | 18.78 | 0.82

37 Cyn xapTo(esbHbIH ¢ 3€JEHBIM FOPOIIKOM 250 2.34 0.05 |3.8 13.60 | 98.77 ] 0,125 | 1725 0,09 |4.52 | 6225 | 151.07 | 54.16 | 2.69

84 Pary oBo1Hoe 200 4,84 0,65 | 11,35 |29,59 |239,59 0,16 |39,07|0,05 | 0,03 14,0 60,87 |10,92 | 1,11

181 Tedrenu mnapoBble MsicHble ¢ MosouHo | 80/30 14,6 13,79 | 16,68 | 9,98 248,9 | 0,07 | 3,08 |0,04 | 0.02 19,7 172,18 | 31,84 | 2.49
MOPKOBHBIM COYCOM

251 KoMmoT 13 cBeXHuX s10JI0K 1 aneabLCHHOB 200 0,48 0 0,25 26,81 110,96 | 0,03 | 73,5 |0 0,03 19,0 12,5 7,9 0,84
X1neb prxanoit 80 3,76 - 0,56 39,84 | 171,2 | 0,14 | - - - 18,4 67,2 26,4 | 1,52
HToro 3a npuem 26,79 | 14,49 | 42,79 | 123,5 | 976,5 | 0,565 | 152,1 | 1,27 | 6,6 154,02 | 501,8 | 150 9,48
Ionauuk

41 Bynouka TBOpOXKHas 100 12.8 5.15 | 34 5534 294.12 | 0,14 | 13.45]0,034 |0 84.12 |0 3.5 0

262 KJIrOKBEHHBINA HAITUTOK 200 0,11 0 0,044 | 28,96 | 117,83 | 0 3,3 0 0,22 |[37,21 | 0,42 33 0,132
®pyxThI (TpyLIn) 150 0,6 0 0 16.05 | 63 0,03 |75 0 0 28.5 24 18 3.45
HTroro 3a npuem: 13,51 |5,15 | 3.4 100,35 | 475 0,17 | 24,25 | 0,034 | 0,22 | 149,83 | 24,42 | 24,8 | 3,58
YoKUH

89 Cenpab C IYKOM 55 4.65 4.64 | 1427 | 1.72 153.64 | 0.02 |2.33 [0.01 |70 24.2 11.6 20.55 | 0.16

CTH

204 MaxkapoHbI OTBapHbIE 200 5,52 0 5,29 35,32 | 211 0,12 |0 0,05 | 0,03 14,0 60,87 | 10,92 | 1,1

154 Pr16a TyuieHas ¢ OBOLIaMH 100 10,37 | 10,37 | 5,73 5,36 114,5 10,15 |9,07 |0,02 | 6,23 | 33,05 | 147 32,47 | 0,82
COK amnejbCHHOBBIM 200 1,40 0 0 25,6 108 0,08 | 80 0,08 |0 36 26 22 0,6
Xneb nieHuYHbIil 75 6,3 - 0,78 36,0 17025 | 0,12 |0 0 0 17.25 | 63 24,75 1 1,9
YoxuH 2
KucomMos04HbIe TPOAYKTEI 200 5,6 5,6 6,3 8,17 112,5 (0,05 |14 0,03 | 0,02 | 240 190 28 0,2

33,84 | 20,61 | 32,37 | 112,17 | 869,89 | 0,54 | 92,8 | 0,19 | 13,28 | 364,5 | 498,47 | 138,7 | 4,78

HNToro 3a neHb: 105,55 | 62,07 | 111,64 | 406 3006 1,56 | 276 1,87 | 20,67 | 1159 1534 | 386 22,44




IIxoabHbIi Bo3pacT: 7- 10

5 nenns (1 Hemess )

Ne HaunmeHoBaHue OJiroga Boixon IInieBbie BelecTBa Kau. Buramusbl MuHepanbHble BellecTBa
pent b (x.0) X Yy B1 C A E CA P MG FE
3aBTpak
103 | Kaua nuueHHast MOJIOYHas C MacjioM 200/5 6,04 | 2,83 | 727 | 34,29 227,15 10,21 | 1,3 0,05 | 0,03 | 131,5 184,15 | 47,2 1,16
* | moKeM 20 4.4 - 4.15 | 45.27 236.96 | 0.12 | 0.89 0.02 | 0.02 | 94.95 130.36 | 36 0.058
X11e0 miueHUYHbIH 75 6.3 - 0.78 | 36.0 170.25 | 0,12 | - - - 17,25 | 63 24.75 1.9
258 | Kodelinplil HAIUTOK 200 1.39 1.39 | 1.59 19.74 89.32 | 0.02 | 0.65 0,01 |0 60.1 45.0 7 0,055
HToro 3a npuem 18.13 | 4.19 | 13.79 | 135.3 723.68 | 0.47 | 2.84 0.08 | 0.05 | 303.8 | 422.51 | 107.95 | 3.173
Ob6en
19 | CanaT U3 CBEKJIbl C MOPKOBBIO 100 1.63 |0 10.1 9.41 132.82 10,04 | 9.5 0.69 | 0.52 | 63.08 | 54.86 | 304 1,6
39 | Cyn xaprodeJibHBIM ¢ MAKApPOHHBIMH M31_| 250 283 |0 2.86 | 21.0 124.09 | 0,15 | 21.08 | 0,02 | 1.16 [22.32 | 81.01 | 30.98 1.24
210 | KamycTta TymeHas 200 524 |0 6,46 | 26,9 174,32 | 0,18 | 127 0,05 1,3 140,51 | 109,8 | 56,25 2,34
171 | IlIHuuensb 80/5 12,2 12,2 | 13,39 | 6,56 202 0,06 | 2.32 0.03 |0,12 | 11,82 147,78 | 22,8 2,27
Xieb prxaHoi 80 3,76 | 0 0,56 | 39,84 1712 | 0,14 | - - - 18,4 67,2 26,4 1,52
HamuTok BUTaMMHU3UPOBaH BalleTek 200 0 0 0 19.4 78 0,3 20 0,12 | 234 |0 3 0 0
HToro 3a npuem 25.66 | 12.2 | 33.72 | 123.11 882.43 | 0,87 | 179.9 | 0,91 | 5.44 | 306 463.65 | 166.83 | 8.97
TMonaguuk
* IeYeHbe 50 6.4 2.5 1.7 27.67 147.04 | 0,07 | 6.75 0,017 | - 42.6 - 1.75 -
Cok BHHOTpaaHbIi 200 1.0 0 0 29 118 0,14 | 2,0 0 0 60 44 34 1,2
DpyKTHI (aneNnbCHHbI) 150 1.35 0 0,3 8,1 60 0,09 [ 57 0 0,09 | 52.5 25.5 16.5 0,15
HToro 3a npuem 8,75 |25 2,0 64,77 325,04 | 0,3 65,75 | 0,017 | 0,09 | 155,1 | 69,5 52,25 1,35
Yok
156 | Tedrenu poiOHbIE C OEJIBIM COYCOM 80/30 10,2 10,2 | 6,26 10,97 138,3 | 0.08 | 4,3 0.01 | 4,1 31,53 158,1 | 37,69 1.78
196 | I'peda oTBapHasd 150 873 |0 543 | 45 263 0,29 | 0 0,003 | 0,03 | 17.37 | 206 138.19 | 4.65
269 | yaii c MOJIOKOM 200 2,79 1,39 | 2,55 13,27 87,25 10,03 | 1,04 0,02 |0 96,04 | 72,0 11,2 0,05
Xneb nineHHYHbIN 75 6,3 - 0,78 | 36,0 170,251 0,12 | - - - 17,25 | 63 24,75 1,9
HToro 3a npuem 25,35 | 10,2 | 12,47 | 104 620,19 | 0,49 | 4,4 0,013 | 4,13 | 71,13 | 432,3 | 205,03 | 9,15
YixuH-2
Kucno-mMos104HbIe MPOAYKTEL 200 5,6 5,6 6,3 8,17 112,5 0,05 1,4 0,03 0,02 240 190 28 0,2
TTOro 32 eHb: 83,5 | 34,7 | 68,3 | 43535 | 2664 | 2,18 | 254,3 | 1,05 | 9,73 | 1076 | 1578 | 560,06 | 22,84




IIxoabHbid Bo3pacT: 7-10 1 gnenn(2 HemeJist)

No HaumeHoBaHue 011002 Brix ITueBbIe BeniecTea Kau. BuramMuHbl MuHepaJjibHble BelllecTBa

peig ol b (x.6) XK Yy B1 C A E CA P MG FE
3aBTpak

97 | Kamra manHas 200/5 | 6,53 2,98 | 890 |2549 |207.38|0,17 | 1,3 0,06 | 0,02 | 148.18 | 195.6 53.88 1,43
Ixem 20 4.4 0 4,15 | 45.27 | 23696 (0,12 | 0.89 | 0.02 | 0.02 | 94.25 130.36 36 0.05
Xneb miueHnYHbIH 75 6,03 - 0,78 | 36,0 170,25 | 0,12 | - - - 17,25 63 24,75 1,9
HanuTok BaneTek BUTAMHUHHBII 200 0 0 0 19.4 78 0,3 20 0,12 1234 |0 3 0 0
Htoro 3a npuem 1696 | 2.98 | 13.83 | 126.16 | 722.59 | 0,71 | 22.19 | 0,2 | 2.38 | 259.68 | 391.96 114.63 3.38
Ob6en

18 | CauyaT U3 CBEXHX MOMUAOP 100 1.0 0 10.16 | 4.6 113.92 10,05 |22.8 |0 8.09 | 12.74 | 23.66 18.2 0.82

27 | Bopi co cMeTaHoit 250 1.90 1.90 | 6.66 | 10.81 111.11 | 0,03 | 21 0,01 | 3.00 | 58.225 | 45.39 28.425 | 0.67

202 | Puc npumyuieHHbIH 150 3.72 0 5.44 | 37.77 | 215 0,04 |0 0,03 0,02 |7.71 78.9 26.07 0,55

162 | ['yusiin u3 roBsiIUHBL 100 18,0 16,6 | 20,1 | 5,6 276,2 | 0,05 | 529 |0,04 |0,2 14,97 | 190,5 27 2,8

253 | KoMmnoT u3 kKyparu 200 0,33 0 0 22,66 (9198 |0 0,1 0 0 4,98 8,24 44 0,82
Xeb pxaHoit 80 3,76 - 0,56 |39,84 |171,2 | 0,14 | - - - 18,4 67,2 26,4 1,52
Hroro 3a npuem 28.71 | 18.5 | 42.92 | 121.28 | 979.4 | 0,31 | 49.19 | 0.08 | 11.11 | 117.02 | 413.89 130.49 7,18
IMonauuk .

124 | 3amekaHka TBOPOXXHAS CO 150 29,22 29,22 | 12,9 | 29,1 342 0,09 1,18 | 0,1 0,039 | 311,4 | 359 39,9 0,85
CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM /10
OpyKTEHI (areabCHHBI) 150 1,8 0 0,4 8,1 80 0,12 76 0 0,12 | 70 34 22 0,2

260 | MoJIoKO KHIITYEHOE 200 5,59 5,59 | 6,38 | 9,38 117,31 | 0,08 | 2,6 0,04 |0 240 180 28 0,12
HToro 3a npuem 36,61 | 34,81 | 19,68 | 46,58 | 539,3 | 0,29 | 79,78 | 0,14 | 0,159 | 621,4 573 89,9 1,17
YikuH

14 | CanaT U3 KamycThl C MOPKOBBIO 100 0,84 0 506 | 5.32 70.02 0,03 |383 |0 7,92 | 45.62 | 31.54 17.24 0,6

144 | Kotnera pbiOHas mo0uTenbpCKas 80 18,8 17,74 | 13,34 | 5,6 2184 10,25 3,99 |0.04 |241 |381,6 399,9 79,65 2,53

/

233 | Coyc MOJOYHO-MOPKOBHBII 30 0.63 0.3 222 |25 33.5 0.007 { 0.17 | 0.01 |0.2 17.7 13.5 2.9 0.03

214 | Kaptodenb oTBapHOi 200 4,18 0 9.38 | 36.28 | 243.28 | 0,31 52.8 | 0,05 |0,08 |27.48 | 154.83 60.76 1.08
Cox s010YHEBIM 200 1,0 0 0 18,2 76 0,02 | 4,0 0 0 14 14 8 0,6
Xieb nieHUYHbIHN 75 6,3 - 0,78 | 36,0 170,25 | 0,12 | - - - 17,25 | 63 24,75 1,9
Hroro 3a npuem 31,75 | 18,04 | 30,78 | 103,9 | 811,45 | 0,737 | 99,26 | 0,1 | 10,61 | 203,65 676,7 193,3 6,74
Yoxkuu-2
Kucno-MoJiouHbIe MPOLYKThI 200 5,6 5,6 6,3 8,17 112,5 | 0,05 1,4 0,03 | 0,02 | 240 190 28 0,2
HToro 3a fenb: 119,6 | 79,9 | 114 | 406 | 3165 [ 2,09 [ 252 [ 0,55 | 24,3 | 1442 | 2246 | 556,3 | 18,67




IIxosbHbBII Bo3pacT: 7-10

2

AeHb(2 Hexes)

Ne HaumeHoBaHue 611002 Brixo IIuieBble BeuiecTBa Kaur. Butamuubl MuHepanbHbI€e BelIECTBA

pen, a b (x.6) XK Yy B1 C A E CA P MG FE

3aBTpak

106 | Kama siuneBas 200 4.48 2.9 9.54 30.04 | 27247 | 0,16 | 1.3 0,048 | 0,74 | 157.67 | 245.76 | 36.42 | 0,92
Situo BapeHoe 1 5.08 5.08 4.60 0.28 62.8 0,03 |0 0,1 0 22 76.9 4.8 1
Xae6 rHeHHYHbH 75 6.3 = 0,78 36.0 170:25-10,12—0 0 0 17.25 163 247751 1.9

259 | KodeiiHplii HATUTOK Ha 200 1,39 1,39 1,59 19,71 | 89,32 | 0,02 [0,65 | 0,01 |0 00,1 45,0 7 0,055
MOJTOKE
HToro 3a npuem 17.25 | 9.38 | 16.51 | 86.03 | 594.8 | 0,33 | 1.95 | 0,158 | 0,74 | 196.93 | 320.6 | 68.1 | 3.87
O6en

22 | Canat u3 CBEKJIBI C YECHOKOM 100 1.4 0 10.08 | 9.22 1332 (0,03 | 725 |0 7,0 57.0 24.8 29.85 | 0,46

42 | Cyn peIOHBIH 250 13.21 | 13.1 4.10 6.7 116.24 | 0,25 | 24 0,05 |1094 | 30.8 185 472 | 1.5

204 | MakapoHBbI OTBapHbIE 150 5.52 0.03 5.29 17.65 | 211 0,09 |0 0,03 | 0,02 10.8 46.3 8.12 | 0.08

189 | Kotnera u3 kypsl 80 31,7 | 35,31 | 35,3 9,22 479,5 0.1 0.08 0.1 0.05 49,6 300,9 | 36,6 | 2.85

238 | TomarHbIi coyc 30 0.61 0 0.13 1.65 10.39 | 0.008 | 3.85 | 0.006 | 0.09 1.53 3.088 | 2.25 | 0.10

261 | HamuTok U3 LIMIIOBHUKA 200 0,68 0 0 21,01 46,87 | 0,03 | 240 1,34 0 13,5 0 0 0
Xneb pxaHoi 80 3,76 - 0,56 39,84 | 171,2 0,14 - - - 18,4 67,2 264 | 1,52
Hroro 3a npuem: 56,88 | 48,44 | 55,46 | 1053 | 168,4 | 0,648 | 275 1,52 8,1 | 181,63 | 627,3 | 150,4 | 6,51
IMonauuk:

277 | Bynouka BecHyuika 60 17.3 | 0.198 2.1 342 | 123 0.08 0.1 |0.032 0 9.1 53.2 0.17 | 0.21
Cok BUHOTpaJHbI 200 1,0 0 0 29 118 0,04 2,0 0 0 60 44 34 1,2
s16moxo 150 0,6 0 0 16.95 69 0,045 | 247.5 0 0,045 24 16.5 13.5 3.3
HToro 3a npuem 18.9 | 0.198 2.1 80.15 | 310.4 | 0.165 | 249 0.032 | 0.045 | 93.1 113.7 | 47.67 | 4.71

15 | Canat u3 CBEXHX OryplOB 100 072 |10 10.08 | 3 103.6 | 0.03 9.1 0 7.05 | 2093 | 38.22 | 12.74 | 0.55

84 | Pary oBoiHoe 200 | 4.84 0.65 11.35 | 29.59 ]239.59 | 0.16 | 39.07 | 0.05 | 0.03 14 60.87 | 1092 | 1.11

182 | Exxuku u3 rossyiuHb! 80 14,6 13,79 | 16,68 9,98 248,9 | 0.07 | 3,08 | 0.04 | 0.02 19,7 | 172,18 | 31,84 | 2.28
Xneb MIeHuYHbI M 75 6,3 - 0,78 36 170,25 | 0,12 - - - 17,25 63 24775 1,9

253 | KommoT u3 usioma 200 0,57 0 0 36,09 144 | 0,048 0 0 0 26,05 41,28 | 13,44 | 0,04
Hroro 3a npuem: 27,03 | 14,44 | 38,9 114,66 | 906,34 | 0,428 | 51,25 | 0,09 7,1 97,93 | 375,55 | 93,7 5,88
Yoxun-2
Kuciio-MonoyHple poAKyTHI: 200 5,6 5,6 6,3 8,17 112,5 | 0,05 1,4 0,03 | 0,02 240 190 28 0,2
Hroro 3a neun: 126 78,0 | 119,3 | 394,3 | 2092 | 1,62 | 578 | 1,83 | 16,0 | 809,6 | 1627 | 388 21,2




IlIkoabHBIA Bo3pacT: 7-10

3 nenn(2 Heaen)

Ne HaumeHnoBaHue 011042 Beixoa ITuieBbie BelECTBA Kaun. BuTtamMuHBbI MuHepanbHbIe BelllecTBa
pen b Cx6) | K Y B1 C A E CA P MG FE
3aBTpak
117 OMJIET HaTypaJIbHBII 150 15,87 | 15,81 | 24,6 | 4,14 30,1 0,21 |0,88 |0,77 | 0,05 |[233 587,7 [42,32 | 6,88
185 Konbaca oTBapHas 50 4,72 4,72 11,45 | 1,12 128,37 | 0 0 0 0 3,6 0 0 0
X1e6 MIeHuYHbIH 40 3.36 0 0.41 19.2 90.8 0.06 | - - - 9.2 33.6 13.2 1.01
CtuNel0 | T'opstuuit 6yTepOpos ¢ CBIpOM 60 8195 | 621 | 11.39]14.95 | 193.6 | 0.058]0.4 0.085 | - 259 0 0 0
265 Yaii ¢ caxapoM C JJUMOHOM 200 0.07 0 0.01 1531 | 61.82 |0 4.3 0 0 7.83 9.85 5.31 0.92
HToro 3a npuem 32,21 | 26,74 | 47,86 | 54,72 504,7 | 0,32 | 5,58 | 0,85 0,05 | 512,6 | 631,15 | 60,83 | 8,81
Oben
10 CanaT U3 MOPKOBH C sI0JIOKaMU 100 0,9 0 10.16 | 8.24 128.12 1 0,04 | 52.6 |0 12.5 | 359 36.85 | 25.9 1.08
49 Cyn —mrope u3 kaprogens ¢ nueHu- | 250/20 | 5.36 1.08 | 538 | 34.1 2064 | 0,18 | 19.75|0,04 | 048 |53.75 | 121.8 |38.72 | 1.5
YHBIMH I'PEHKAMH
101 [epnoBka oTBapHas 150 4.56 0 6,3 33.12 | 2067 |0,05 |0 0,028 | 1,87 19.76 | 159.6 | 19.5 0.88
147 Ppi6a npunylieHHas B MOJIOKE 100 19.6 421 |846 |[2.57 165.72 1 0.14 | 2.97 | 0.016 | 1.52 | 89 66.7 7535 | 1.12
Coxk f6JI0UHBII 200 1.0 0 0 18.2 76 0,02 | 4.0 0 0 14 14 8 0.6
X11e6 prxaHoit 80 3,76 0 0,56 | 39,84 | 171,12 | 0,14 0 0 0 18,4 67,2 26,4 1,52
HToro 3a npuem 35.18 | 5.29 | 30.86 | 136.07 | 954.06 | 0.57 | 79.32 | 0.084 | 16.37 | 230.81 | 466.15 | 193.87 | 6.7
IMongHuk
137 ChIpHMKH U3 TBOpOra co cr Mosiokom | 150/10 | 28,67 | 19,74 | 7,48 | 99,59 | 340,36 | 0.07 | 12,45 | 0.15 | 0.51 197 312,9 1.57 0.18
Banetex 200 0 0 0 19,4 78 0,3 20 0,12 234 |0 3 0 0
OaHaH 200 3.0 0 0 44.8 182 0.08 20 0 0 16 56 84 1.2
Hroro 3a npuem 31,67 | 19,74 | 7,48 | 163,8 | 6004 | 045 | 52,45 | 0,27 | 2.85 213 371.9 | 85,57 | 1,38
YxuH
198 Canat 13 kapTodesis ¢ 3eJ1 TOPOIIKOM 60 1.79 | 0 8.95 | 12.08 | 132.44 | 0.01 | 38.1 1.1 6.3 69.44 | 24.86 0.11 0.14
171 IIunuens U3 TOBIAUHBEL € MAacjaoM 80/5 12,2 12,2 13,4 7 202 0.06 2.32 | 0.03 0.12 11,82 | 147,7 22,85 | 2,27
210 Kamycra TyueHas 200 5.24 0 6.46 269 | 17432 | 0,18 127 | 0,05 1.3 | 140.51 | 109.8 | 56.25 | 2.34
Xi1eb MueHnYHBIH 75 6,3 0 0,78 36,0 170,25 | 0,12 0 0 0 17,25 63 24,75 1,9
270 Yaif ¢ caxapoM 200 0,12 0 0 12,04 | 48,64 0 0,1 0 0 4,98 8,24 4.4 0,82
Hroro 3a npuem 25,65 | 12,2 | 29,6 94 728 0,37 | 167,5 | 1,18 | 7,72 244 35,36 | 108,36 | 7,47
Yxuu-2
KucJ10-M0/104HbIE MPOAYKTHI 200 5,6 5,6 6,3 8,17 112,5 0,05 1,4 0,03 | 0,02 240 190 | 28 0,2
HTtoro 3a geHb 130,3 | 69,57 | 122,1 | 456,8 | 2899,6 | 1,76 | 254 2,4 27 1440 1695 477 | 24,36




IMIxoabHbIi Bo3pacT 7-10

4 nenn(2 HeneJist)

Ne HanmenoBaHue 611042 Bbixoa IMuueBble BellecTsa Kau. ButamMunbl MuHepaJjbHbIe BelecTBa

Pery b (x0) | XK Yy B1 C A E CA P MG FE
3aBTpax

45 | MonoyHsli cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3JEIUAMU 250 697 1697 |7.65 |24.65 |195.1 |0.1 227 10.05 |0.008 | 214.15 | 175.37 | 27.70 | 0.44

* Slito BapeHoe 1 5.08 | 5.08 [4.60 | 0.28 62.8 0.03 |0 0.1 0 22 76.9 4.8 1.0
Xne0 MIeHHYHBIH 75 6.3 0 0.78 | 36.0 17025 | 0.12 | 0 0 0 17.25 | 63 24751 1.9

242 | Kakao Ha MOJIOKe 200 3,71 | 2,8 3,93 | 25,95 | 153,92 (0,04 | 1,3 0,02 |0 122,05 | 109,65 | 19,75 | 0,56
HTtoro 3a npuem 22,06 | 14,85 | 16,96 | 86,88 583 | 0,29 3,57 | 0,17 | 0,008 | 375,5 424,9 77 3,9
Ob6en

134 | Cenbab ¢ IyKoM 55 4.65 | 4.64 | 1427 | 1.27 153.64 1 0.02 |2.33 |0.01 | 7.0 24.2 11.6 20.55 | 0.16

38 | Cyn c knenkamu 250 3.08 | 037 |4.85 |2042 | 136.15|0.09 [1507]0.25 [038 [20.75 |68.92 |23.42] 1.03

216 | ITrope xaprodensHoe 200/5 426 | 0.84 | 8.08 | 31.06 | 213.94 | 028 | 45.6 | 0.05 | 0.07 67.6 | 161.59 | 4.85 | 0.08

192 | Kypa oTBapHas 80/5 20,82 | 20,82 | 20,82 1,1 277,34 | 0.08 | 525 0.1 0.2 28,53 | 194,17 | 2437 | 32
Xneb pxaHoi 80 3,76 | - 0,56 39,84 | 171,12 | 0,14 | - - - 18,4 67,2 26,4 | 1,52

247 | Kucenb m1010BO-Sr0IHBIH 200 1.36 |0 0 29.02 | 116.19 | 0 9.6 0 0 6.94 9.84 12 10.9
HTroro 3a npuem 37,93 | 26,67 | 48,58 | 122,71 | 1068 | 0,61 | 77,85 | 0,41 | 7,65 | 166,4 | 513,3 | 111,6 16,89
IMonaHuk

264 | Bynouka Poccuiickas 60 438 1094 |5.13 |37.65 |203.86|0.055|0.05 |0.06 |0.019]16.03 |47.89 | 723 | 0.59

260 | Monoko KurnsIeHoe 200 5.59 1559 |6.38 |9.38 1173 |1 0.08 |26 0.04 |0 240 180 28 0.12
MaHIapUHbI 150 135 |0 0.3 6.07 60 0.09 | 57 0 9 52.5 255 16.5 | 0.15
Hroro 3a npuem 11.5 | 6.53 | 11.81 | 53.1 381.1 | 0.22 | 59.65| 0.1 9.01 | 308.53 | 253.39 | 51.73 | 0.86
YikuH

7 | Canat u3 KBalIEHOM KaIyCTHI 100 4.05 [0 9.99 | 6.7 126.54 | 0.06 | 65.9 | 0.094 | 6.7 59.4 0.42 0 0

196 | I'peua oTBapHas 150 874 |0 543 | 45 263.8 {029 |0 0.037 | 0.03 | 17.37 | 206.9 | 138.1 | 4.65

181 | TedpTennt U3 TOBSAMHBIC MOJIOYHO-MOPKOBHEIM ¢ | 80/30 14,6 13,79 | 16,68 | 9,98 248,9 ]10.07 3,08 |0.04 |0.02 |20 171,72 | 31,84 | 2,5
Xneb NIeHUIHBIH 75 6,3 - 0,78 | 36,0 170,25 | 0,12 | - - - 17,25 | 63 24,75 |1 1,9
Cox nepcHKOBEIi 200 0.6 0 0 34.0 132 0.04 | 12.0 |0.6 0 10 0 8 1.8
WTtoro 3a npuem 34,29 | 13,79 | 32,88 | 131,68 | 941,5 0,58 | 80,98 | 0,77 | 6,75 | 124 442 | 202,6 | 10,85
Yikun-2
Kuc10-M0104HBIE NPOIYKTHI 200 5,6 5,6 6,3 8,17 112,5 | 0,05 1,4 0,03 | 0,02 | 240 190 28 0,2
NIeYEeHbE 25 1.85 0 2.5 19.05 101 0.16 0 0 0 7.25 22.5 5 5.25
Hroro 3a neHb 113,2 | 67,44 | 119 422 3187 | 1,91 | 224 1,48 | 23,4 | 1222 1846 | 476 | 37,95




Il xoabubIi Bo3pact:7-10

Snennb(2 Heness)

Ne HaunmenoBanue 6,1100a Brixox ITnuesbie BelecTBa Kau. ButamuHbI MuHepaJbHbIE BElleCTBa
Pery b (x.6) XK Yy B1 C A E CA P MG FE
3aBTpak
105 Kaiia pucoas 200/5 1028 | 2.98 | 843 | 33.82 |229.88| 0,06 | 1,06 0,04 | - 135.84 | 142.2 | 30.25 | 0,35
reyeHbe 25 1.85 0 2.5 19.05 | 101 0.16 |0 0 0 7.25 22.5 5 5.25
Xieb mieHuuHEIH 75 6,3 0 0,78 | 36,0 170,251 0,12 | 0 0 0 17,25 | 63 24,75 | 1,9
258 KodeitHpllf HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1.39 1.39 1.59 19.74 | 89.32 | 0,02 | 0.65 0,01 (0 60.1 45.0 7 0,055
HTtoro 3a npuem 19.82 | 4.37 | 13.3 | 108.61 | 590.45 | 0.36 1.71 0.05 0 220.44 | 272.7 60 7.55
O6en
20 Canart M3 CBEKJIBI C H3IOMOM 100 1.92 0 0.179 | 17.4 76.68 | 0.027 | 10 0.02 | 0.1 47 59.12 | 27.25 ]| 1.41
40 Cyn ¢ MSCHBIMU (pUKageIbKaMu 250 11.71 |1 9.14 | 818 |22.81 |210.12 ] 0.18 | 25.6 0.03 | 1.11 |27.94 | 179.84 | 44.59 | 2.63
214 Kaprodens oTBapHoi 200 4.18 0 9.38 | 36.28 |243.28 | 0.31 | 52.8 0.05 | 0.08 | 27.48 | 154.83 | 60.76 | 1.8
143/243 | Butouku prlOHBIE C MOJIOYHO-MOPK coycoM | 80/30 11,84 | 11,77 | 2,2 1,76 98,2 0.14 | 2.46 0.03 | 0.1 34,13 165,06 | 29.14 | 0.89
261 HanuTok M3 IIKUIMOBHKUKA 200 0.68 0 0 21.01 | 46.87 | 0.03 | 240 1.34 |0 13.5 0 0 0
Xneb prxkaHoH 80 3,76 0 0,56 | 39,84 171,2 | 0,14 | - - - 18,4 67,2 26,4 1,52
Hroro 3a npuem 32.61 | 19.44 | 20.22 | 144.1 834 0.81 | 330 1.47 | 1.38 | 164.1 | 538.22 | 184.5| 8.14
TMonaauk
ChIPOK  TBOPOXKHBIH 100 14,3 14,3 8 17,3 198 0,03 0,45 0 0 121,5 180 20,7 | 0,36
Cox a0J0uHBIH 200 1,0 0 0 18,2 76 0,02 | 4,0 0 0 14 14 8 0,6
®pykTel (0aHaHBL) 200 3,0 - - 448 182 0,08 | 20,0 - - 16 56 84 1,2
HToro 3a npuem 18,3 14,3 8 80,3 456 0,13 | 24,45 0 0 151,5 250 112,7 | 2,16
YoKkuH
4 CaJiat U3 CBEXHUX OTYpLOB 100 0.72 0 10.08 | 3.0 103.6 | 0.03 | 9.1 0 7.05 12093 |3822 |12.74|0.55
84 Pary oBolIHOE 200 4.48 0.65 | 11.35] 29.59 | 239.59| 0.16 | 3.97 0.13 [2.97 | 7275 | 103.27 | 42.21 | 1.34
171 KoTneTa 13 roBsiguHeI 80/5 12,2 12,22 | 13,39 | 6,56 202 0.06 | 232 0.03 | 0.12 | 11,82 | 147,78 | 22,8 | \2,27
Xieb mueHuYHbIH 75 6,3 - 0.78 | 36,0 170,25 | 0,12 | - - - 17,25 | 63 24,751 1,9
266 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,79 1,39 | 2,55 13,27 | 87,25 | 0,03 1,04 0,02 |0 96,04 | 72,0 11,2 | 0,05
HToro 3a npuem 26,49 | 14,26 | 38,15 | 88,42 802,7 | 0.4 16,43 | 0,18 | 10,14 | 218,79 | 289,3 | 113,7 | 6,11
Yokun-2
Kucmo-MoIouHbIe POy KThI 200 5,6 5,6 6,3 8,17 112,5 | 0,05 1,4 0,03 | 0,02 | 240 190 28 0,2
Hroro 3a peup: 102,8 | 57,9 | 85,9 | 429,6 | 2795 | 1,75 | 373,9 | 1,73 | 11,5 | 994 1540 | 498 | 24,16




Pacuyer nuTanus nmo HopMam obecnevenus: nuranueMm Bocnuranaukos '’KOY CO BCKOIII

1 nepens mxoasHuKku 7-11 aer

Ne IIpoaykTsl Hopma 1 2 3 4 5 Hroro Ha 1 yyenuka
B rpamMmax
OpyTTO/HETTO Bpyrro/HerTo

1 X1e6 nueHuYHbIi 150 150 155 150 160,7 175,45 791,45 157,3
2 X71€0 prkaHon 80 80 80 80 80 80 400 30

3 Kpyna 45 62,7 62,4 44,4 0 111,25 280,75 55,06
4 | MakpoHHEBIe H3deTUsl 15 20 0 0 68 10 78 16.2
5 OBoin 350/280 286,8 228,31 486,85 447,05 437,6 1886,6 384/303
6 DpyKTHI 200/185 200 150 243 273 150 1016 192

7 Konpgur.uzg 10 - - - - 50 50 10

8 Caxap 40 65,44 67,4 46,5 43,59 41 263 56,1

9 Msico ¢ koctH (95) 77/70(BbIpe3ka) 153 - 152 76 92,5 473,5 94,7/70
10 Kypa 51-40/35 - 148 128 0 0 276 55,2/49
11 Konbaca 15/14.8 70 - 30 0 0 100 20
12 MouJioko 300 387 371 116,5 189,8 219 1283 256,6
13 Kedup 200 200 200 200 200 200 1000 200
14 CmeraHna 10 38,7 10 10 0 0 58,7 11,74
15 TBopor 50 114 40 101 26.54 0 281,54 56,3
16 siino 47/40 11,75 34.89 63,42 81,5 5,3 196,86 39,3
17 Celp 10/9.8 0 27 0 20 0 47 9.4
18 Pri6a 60/58 0 116 0 74,66 72 262 52,53
19 MacJji0 pacTut 15 16 23 19 30,3 15,7 104 20,8
20 MacJj10 CIMBOYH 30 30,5 50,5 46 43,59 31 201,59 40,31
21 CyxopyKThbI 15 35,4 20 0 55,4 11,08
22 Apoxku 1 2,5 2,5 0,5
23 Coxk 200 200 240 200 200 200 1040 208
24 Myka 15 2,75 41.5 28,4 65,79 10,3 148,7 29,7
25 Kpaxman 3 24 24 4,8
26 coJib 5 5,5 7 6,5 8,1 6 33,1 5,85
27 Yaii, kode, Kakao 2.8 4 2 1 3 3 13 2.6
28 Kaprodenn 250/180 283/211 | 326/243 | 306.8/229.2 | 153.5/114 | 100/75 | 1169/1046 233/174




Pacuer nuTanusa no HopmMam oGecnedeHus nuTanuemM socnuranaukos I'KOY CO BCKOIIIHA

2 Hemeast MKOJILHUKH 7 -11 ner.

Ne | IIpoaykThl Hopma 1 2 3 4 5 HToro Ha 1
B rpamMmax yUYeHHUKA
OpyTTo/HeTTO BpyrtTo/Her

TO

1 Xne6 nmmwennynblii | 150 156,4 164.8 186.5 160.7 179.65 | 848,4 169.68

2 | Xue6 p:xaHoii 80 80 80 80 80 80 400 80

3 | Kpyna 45 82.15 | 51.6 44.75 | 69 30.8 277 55.46

4 | Maxaponusble u3g | 14 0 51 0 20 0 71 14.2

5 | Kaprodean 250/180 292.1 | 236 166.8 | 292 437 1423 284.66

6 | OBommn 350/280 366.75 | 396 408.35 | 205 302.35 | 1678 336

7 | ®pykThI 200185 150 150 251 150 200 901 180.2

8 | Konaur.uzgenus 10 0 0 0 25 25 50 10

9 | Caxap 40 28.5 54.84 | 59.75 | 44.5 48 235.59 47.1

10 | Msico 77/70 125 69.7 9292.5 | 76 146,65 | 509/375 101.92/75

11 | Kypa 51-40/35 0 165/59 | 0 128/64 293/123 58,6/24,6

12 | KonGaca 15 0 0 50 0 0 50 10

14 | MoJioko 300 3733 | 170.5 | 365.75 | 534.6 | 236.6 | 1608.7 336.15

13 | Kedup 200 200 200 200 200 200 1000 200

15 | Cmerana 10 15,2 30 5 - 30 80.2 16.04

16 | TBopor 50 141 0 136 0 100 377 75,4

17 | Sliino 1 15,7 48.56 | 113.87 | 54.18 | 8.9 241.15 48.23

18 | Crip 10 20 0 27 0 0 47 9.4

19 | Priba 60/58 85.7 93.75 | 123 52 105 458.95/308 91,79/61,6

20 | MacJsio pacTut 15 23 20 25.8 20 16 104.8 20.96

21 | Macso cauBounoe | 30 36.04 | 479 39.2 36.62 | 33.59 | 193.35 38.67

22 | CyxopyKThI 15 20 42.9 0 0 32.5 94.6 18.92

23 | Jpoxsku 1 - 1.3 - 1 - 23 0.46

24 | Cok 200 200 200 240 200 200 1040 208

25 | Myka 15 5,49 51,6 17,4 45 3.99 123.48 24

26 | Kpaxmaa 3 24 24 3.8

27 | Yaii, kode ,kakao | 2.8 0 2 1 3 3 9 1.8

28 | coab 5 9 8.9 7 6 8 38.9 7.78




Pacuyer nutanus no Hopmam obecrnedenus: nutanneMm Bocnutanaukos 'KOY CO BCKOIIIHA

B cpeanem 3a 10 queii 7 -11 ner

Ne IMpoaykThbl Hopma B C 1-5aenn C 6-10 gennp Hroro 3a 10 gueit B cpeanem rp. Ha 1
I'pammax yeJioBeKa
BpyrTo u HeTTO daxTHyeckn
OpyTTO U HETTO
1 Xae0 nuueHHYHbLI 150 157.3 169,68 326,98 163,49
2. | Xu1e6 p:kaHoii 80 80 80 160 80
3. | Kpyna ,6060Bb1e 45 55.06 55,46 110,52 55,26
4 MakapoHHbIe U3eaus 15 16.2 14,2 30,4 15,2
5 Kaprodenn 250/180 233 284,66 517,66 258,83
6 OBommn 350/280 384.8 336 720,8 360,4
7 DpyKTHI 200185 192 180,2 3722 186
8 Kouaur.uzg 10 10 10 20 10
9 Caxap 40 56,1 47,1 103,2 51,6
10 | Msco 77/70 94.7 101,92 196,62 98,31
11 | Kypa 51-40/35 55,2 58.6 113,8 56,9
12. | Konbaca 15 20 10 30 15
13 | MoJioko 300 256,6 336,15 592,75 296,37
14 | Knucj10-M0J1 NpoayKThI 200 200 200 400 200
15 | Cmerauna 10 11,74 16,04 27,78 13,89
16 | TBopor 50 56,3 75,4 131,7 65,85
17 | Slituo 47 39,3 48,23 87,53 43,76
18 | Cruip 10 9,4 9,4 18,8 9,4
19. | Poifa 60/58 52.53 91,79 144,32 72,16
20 | PacruTeabHOE MaCjI0 15 20.8 20,96 41,76 20,88
21 | CauB. MacJo 30 40,31 38,67 78,98 39,49
22. | CyxodpyKThI 15 11,08 18,92 30 15
23. | Cok 200 208 208 416 208
24. | Myka 15 29,7 24 537 26,85
25 | Yaii, kode, kakao 3 2,6 1,8 4,4 2,2
26. | Apoxoxu 1 0,5 0,46 0,96 0,48
27 | Kpaxman 3 4.8 3,8 8,6 4,3
28 | coJb 5 6,62 7,78 14,4 7,2




B cpeanem 3a 10 queii

Juu ¢ 1-mo 14 | Iuwmessle BeuecTsa Kaun. Butamunsl MuHepajbHble BelllecTBa
b (x.0) | XK ¥ B1 C A E CA P MG FE
1- pmenp | 110,48 63,57 1149 | 413,8 |[3116 1.5 538,7 0.61 |18.68 | 1312 1473 | 343 17.15
2- JieHb 118,7 76.78 1344 13784 | 3038 1,7 449 1.86 |21.58 | 1358 1680 | 390 12.6
3- neunp | 116,84 81,57 121,78 | 416,76 | 3179 3,65 | 358 1,91 |24,32 | 1307 1723 | 463,5 | 21,56
4- nesn 105,55 62,07 111,64 1 406 3006 1,56 276 187 —20,67—H59 1534—386 2244

5- nmeHp | 83,5 34,7 68,3 435,35 | 2664 2,18 |2543 1,05 ]9,73 1076 1578 | 560,06 | 22,84

Hroro 3a 5 nueii | 535,07 318,09 | 551,02 | 2050,3 | 15003 | 10,6 | 1876 7,3 94,98 | 6212 7988 | 2143 | 96,6

6-71eHb 119,6 79,9 114 406 3165 2,09 |252 0,55 |243 1442 2246 | 556,3 | 18,67

7 neHb 126 78,0 119,3 [394,3 | 2092 1,62 | 578 1,83 ]16,0 809,6 1627 | 388 21,2
8-neHb 130,3 69,57 122,1 | 456,8 |2899,6 |1,76 | 254 2,4 27 1440 1695 | 477 24,36
9-neHp 113,2 67,44 119 422 3187 1,91 | 224 1,48 | 234 1222 1846 | 476 37,95

10-neup 102,8 57,9 85,9 429,6 | 2795 1,75 |373,9 1,73 | 11,5 994 1540 | 498 24,16

Hroro 3a S gueii | 591,9 352,81 | 560,3 | 2108,7 | 14138 | 9,13 |1681,9 |7,99 |102,23 |5907,6 | 8954 |2395 |126,34

Bropoii nHenesn

Hroro 1126,97 | 670,9 | 1111,3 | 4159 | 29141 | 19,73 | 3557,9 | 15,3 |197,2 | 12119,6 | 16942 | 4538 | 222,9

B cpennem 563 335,45 | 555,6 |2079,5|14570 |9,86 | 1779 7,6 98,6 6059,8 | 8471 |2269 |11,47




