
Возрастные 
особенности 
детей 
подросткового 
возраста 

Подростковый возраст—

стадия развития личности 

между детством и взросло-

стью (от 11 до 16-17 лет), ко-

торая характеризуется каче-

ственными изменениями, свя-

занными с половым созрева-

нием и вхождением во взрос-

лую жизнь. 

Подростковый период – труд-

ный возраст, где родителям 

легко потерять контакт с деть-

ми, войти в непродуктивные 

конфликты. С другой сторо-

ны, недостаток родительской 

требовательности – попусти-

тельство – чревато будущими 

проблемами.  

Верхнесинячихинская 
школа-интернат 

Педагог-психолог: Серебренникова 
Ирина Александровна 



Пฺุ้ฬีฯืา้ ูุฮฺุิุฬุอุ 
ฬุัฺสส: 

 แฬฬาฯีๆืุๆ ิ ุเฯืิฯ 
ฬุฯำ ฬืฯโืุา 

 «แฬฬุ ฬัฺุีุา», ิุ-
อฮส ูุฮฺุุิ แาสฯ, แุ 
ุื ฬัฺุีๅำ า ฬฯ ัืสฯ 

 Иืฯฺฯ ิ ีาเสึ ฺูุาฬุ-
ูุีุะืุอุ  ูุีส. 

 Нสแาืส่ «ิสแสๆ ฺูสฬส» 

 Нสหี่ฮสฯ้ สอฺฯาฬืุฯ 
ูุฬฯฮฯืาฯ. 

Вฯ ็ุ ึุะฯ ฺูาฬฯา ิ: 

 ิุืีาิสึ  ฺุฮาฯี้ึา, 
ฬัฺุีๅึา 

 У฿ุฮสึ าั ฮุึส 

 Пุูๅิสึ าเาฮส 

 Нฯูฯฬสฯึุา 

 Вฺฯฮืๅึ ัสฬาาึุ้ึ 

Какой он, Ваш ребенок? 

Почему это происходит: 
 организм взрослеет, перестраива-

ется, происходит гормональный 
«взрыв», ребенок не понимает, что 
с ним происходит, ему страшно, 
отсюда его агрессия, самообвине-
ние и отстраненность по отноше-
нию к взрослым. 

 Происходит непонимание со сто-
роны родителей, которые пытают-
ся любые попытки ребенка про-
явить себя как взрослым, подавить 
родительским авторитетом. На что 
ребенок очень остро реагирует и 
проявляет свою агрессию. В таком 
случае подросток может уйти из 
дома, могут появится мысли о су-
ициде.  

Что нужно делать: 
 Постараться понять ребенка, его 

переживания 
 Помогите ребенку понять себя, 

свои возможности, способности. 
Понять чего он может добиться в 
этой жизни. 

 Поговорить с ребенком, постарать-
ся найти выход из ситуации. 

 Не осуждайте его за какие-либо 
проступки. 


